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Oktat§si seg®danyag fogvatartottaknak 

 

Fenntarthat· fejlŖd®s 

 

¥ssze§ll²totta, szerkesztette: P·sa Korn®l 

 

2022.  

 

 

Đtmutat· a seg®danyag felhaszn§l§s§hoz 

 
Jelen eredm®nyt 2022 nyar§n fejlesztette a V§lt·-s§v Alap²tv§ny a fenti azonos²t·sz§m¼ 

projekt keret®ben. A seg®danyag ºssze§ll²t§s§nak, szerkeszt®s®nek c®lja, hogy egy viszonylag 

rºvid idŖtartam¼ csoport, fejleszt®s keret®ben mely t®m§k azok, melyek a fenntarthat· 

fejlŖd®s fogalomkºr®be tartozhatnak, ill. megvitathat·k felnŖtt tanul·kkal. Az ºssze§ll²tott, 

szerkesztett anyag m§r megl®vŖ ®s fellelhetŖ (a forr§sok megjelºl®s®vel ell§tott) ²r§sok a 

neten, a kapcsolt szakirodalomban. Az eg®sz az®rt jºtt l®tre, hogy "egy helyen, egy idŖben, 

egy t®m§ra" legyen egy gyorsan ®s hat®konyan haszn§lhat· ºssze§ll²t§s.  

 

A seg®danyag 5 t®makºrt ºlel fel, ²gy egy 5 alkalmas (azaz nem t¼l hossz¼) csoportsorozat 

keret®ben feldolgozhat·. A seg®danyag elsŖsorban a csoportvezetŖ sz§m§ra seg²ts®g: 

ir§nymutat§s, ¼tmutat§s mind t®ma, mind feldolgoz§s szempontj§b·l. Azaz nem arra szolg§l, 

hogy "egy az egyben" odaadjuk a fogvatartottaknak ®s/vagy egy®b, akad§lyokkal k¿zdŖ 

c®lcsoportnak (fŖleg az®rt, mert az akad§lyokkal k¿zdŖk eset®ben nem t¼l szerencs®s iskolai 

karrier figyelhetŖ meg, tanul§m·dszertani reperto§rjuk teh§t szŤkºs a tanulni v§gy· 

felnŖttjeinknek). Nem is tankºnyv (ami sokszor ºn§ll·an is feldolgozhat·, tan§ri 

magyar§zattal meg egyenesen pazar a feldolgoz§si lehetŖs®g).  

 

Mindez persze nem jelenti, hogy relev§ns r®szeket ne adhatn§nk oda a c®lcsoportnak 

(jellemzŖen ilyen a Kiskuns§gi Nemzeti Park Viselked®si Kisokosa, azaz viselked®si k·dexe). 

Ezeket sokszoros²tva megkaphatj§k, sŖt, aj§nlott is a kioszt§suk.  

 

Az is elŖfordulhat, hogy egy iskolai p§lyafut§s§t tekintve nemhogy nem kudarcos, de esetleg 

"kir§lyi ut"-at bej§r· csoporttagnak teljes eg®sz®ben sokszoros²tjuk.  

 

Az ºssze§ll²tott, szerkesztett anyag elm®leti ®s gyakorlati r®szeket is tartalmaz. Az 5 fejezet 

mindegyike a kºvetkezŖk®ppen ®p¿l fel:  
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- ºsszegz®s ("vezetŖi ºsszefoglal·") 

- k®rd®sek a t®m§val kapcsolatban (§ltalunk felvetettek, de ez term®szetesen, b§rmikor, 

b§rh§nnyal bŖv²thetŖ k®rd®ssor lehet) 

- fogalmak (azok a fogalmak, amelyek ismerete sz¿ks®ges a fejezet feldolgoz§s§hoz.  

 

A fejezet elsŖ, nagyon fontos r®sz®t egy folytat·lagos vonal kºveti szºvegszerkeszt®sileg. 

Ezut§n §ltal§ban elm®leti k®rd®skºr bemutat§s§ra ker¿l sor, fogalmak tiszt§z§s§ra. Ilyen 

esetben a nehezebben ®rthetŖ, vagy t¼l bonyolult terminus technikusokat l§bjegyzetben 

magyar§zzuk meg, vagy tov§bb magyar§zzuk (kibontjuk a magyar§zatot). MegfigyelhetŖ, 

hogy a bonyolultabb, technol·giai meghat§roz§st·l gyakran eljutunk egy igen praktikus, j·l ®s 

kºnnyen haszn§lhat· ®s ®rthetŖ defin²ci·ig (jellemzŖen ilyen az ºkol·giai l§bnyom 

fogalm§nak tiszt§z§sa, azaz 3 defin²ci· is rendelkez®sre §ll az anyagban - bonyolultabbt·l az 

egyszerŤig).  

 

Az anyag sok §br§t tartalmaz, megkºnny²tve a feldolgoz§st - a k®peket jobban megjegyezz¿k, 

szeml®letes, plasztikus, sz²nes (gyakran sz²ndinamik§t haszn§lunk). A szºveg meg®rt®s®t  is 

igyekezt¿nk vizu§lis vez®rl®ssel seg²teni.  

 

Az elm®let elej®n gyakran van r§hangol·d· feladat, kºzep®n-v®g®n pedig gyakorlatok. Ezek 

feldolgoz§sa l®tsz§mt·l ®s csoportheterogenit§st·l f¿ggŖen v§ltozhat: §ltal§ban egy®ni-p§ros 

feldolgoz§st (vagy kiscsoportos kºzºs munk§t) kºvet egy plen§ris megvitat§s. MindkettŖ igen 

hasznos (kis- ®s nagycsoportos munka), a mi ®rtelmez®s¿nkben elsŖsorban az®rt, mert 

kider¿lhet: mindenki ®rt(het) valamihez, mindenki m§shoz ®rt. Ez az elfogad§st elŖmozd²tja 

az am¼gy bizalmatlan c®lcsoportok, c®lcsoporttagok (akad§lyokkal k¿zdŖk) eset®ben, 

nºvelheti a szolidarit§st, kºzºs felelŖss®gv§llal§st is - ami kulcsfontoss§g¼ a fenntarthat· 

fejlŖd®s t®m§j§ban (is).  

 

Sokszor igen praktikus, mindennapi, a h®tkºznapi ®letet t§mogat· t®mafeldolgoz§st emelt¿nk 

be: pl. a v²ztakar®koss§g, az ºkoc²mk®k ismerete, vagy a toj§son l®vŖ jelz®sek "megfejt®se". 

Vannak azonban olyan t®m§k, amelyek b§r nem n®lk¿lºzhetetlenek most ®s azonnal a 

mindennapokban, azonban hasznos ®s j· tudni r·luk: jellemzŖen ilyen a virtu§lis v²z fogalma.  

 

Sokszor ºnismereti r®szeket is beiktatunk, ui. komplex ®s holisztikus szeml®letben 

gondolkozunk a reintegr§ci· / integr§ci· folyamat§ban. Mindennek az alapja 
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®rtelmez®s¿nkben az ºnismeret, ®s ez m®g a hullad®k takar®koss§gi k®rd®skºrºket, v§s§rl§si 

szok§sokat, energiacsºkkentŖ megold§sokat is ®rinti.  

 

Mivel holisztikus ®s szinergikus szeml®let¿nk, ez®rt bizonyos t®makºrºkn®l egy®b, esetleg 

teljesen elt®rŖ, de m®gis relev§ns tudom§nyter¿letet, ®s/vagy a mŤv®szetet is seg²ts®g¿l h²vjuk 

a meg®rt®sben (pl. a Duna tudnival·i eset®ben). Ezen fel¿l pedig a Dun§r·l tºrt®nŖ szºveg 

feldolgoz§sa egy®b kompetenci§kat (pl. szºveg®rt®s) is fejleszt.  

 

B·nuszk®nt a gamificationt is alkalmazva, ¼j tanul§si eszkºzt is mell®kel¿nk az anyag v®g®re: 

kv²z a t®m§ban. Rengeteg inform§ci·, megbesz®lhetŖ r®sz, diskurzus indulhat meg ennek az 

eszkºznek a seg²ts®g®vel ¼gy, hogy kºzben sokat nevet¿nk, valamint "j§tszva tanulunk", ak§r 

eg®szs®ges versenyszellemmel fŤszerezve.  

 

Esetleg eklektikusnak tŤnik az anyag: mi a partit¼ra jelleg h²vei vagyunk. Vagyis: b§rhogyan, 

b§rmilyen sorrendben, b§rmennyit feldolgozhatunk, csoportvezetŖk®nt ºtletet nyerhet¿nk, ®s 

kidolgozhatunk ¼jabb ®s jobb, trendibb, hat®konyabb seg®danyagot is. Ez is a l®nyeg: egy 

kiindul§s, elindul§s; nek¿nk seg²tett, megosztjuk, lehet, m§svalakinek is, de mindenkinek a 

saj§t t§mogat· rendszereit kell megtal§lni a felnŖttoktat§sban ®s nevel®sben, valamint az 

egy®ni ®let¼tban is. Legal§bbis mi ezt k®pviselj¿k.  

 

K²v§nunk mindenkinek hasznos ®s boldog tanul§st - a seg®danyag felhaszn§l§s§val (is).  

 

a V§lt·-s§v Alap²tv§ny csapata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

I. A fenntarthat· fejlŖd®s - bevezet®s, alapfogalmak; kontextus 

 

Az emberis®g j·ll®t®nek a fejlŖd®s h§rom pill®r®n - t§rsadalom, kºrnyezet ®s gazdas§g - kell 

alapulnia. Egyiket sem hagyhatjuk figyelmen k²v¿l, ha fenntarthat· m·don akarunk mŤkºdni. 

Ez az emberis®g eg®sze ®s az egy®ni sz§m§ra egyar§nt kih²v§st jelen.  

 

Milyen fejlŖd®sre van sz¿ks®g?  

Mi az a fenntarthat· fejlŖd®s?  

Az egyes orsz§gok gazdas§gai hogyan v§lhatn§nak fenntarthat·bb§?  

Hogyan tehetj¿k mi magunk fenntarthat·bb§ az ®letm·dunkat?  

Hogyan csºkkenthetj¿k a kºrnyezeti terhel®st, mikºzben a vil§g n®pess®ge nŖ?  

Mik®nt tudjuk biztos²tani az egyens¼lyt gazdas§gi fejlŖd®s ®s kºrnyezeti igazs§goss§g kºzºtt?  

 

Fogalmak: ºkol·giai l§bnyom, fenntarthat· fejlŖd®s, "Gondolkodj glob§lisan, cselekedj 

lok§lisan!", n®pesed®s / t¼ln®pesed®s 

 

___________________________________________________________________________ 
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1. Bemutatkoz§s, ismerked®s  

A szervezet bemutat§sa (V§lt·-s§v Alap²tv§ny, vagy egy®b olyan szervezet, aki a programot 

tartja), szolg§ltat§sok bemutat§sa, a csoportvezetŖ bemutatkoz§sa. A program ismertet®se 

 

2. R®sztvevŖk bemutatkoz§sa 

Eszkºz: OH k§rtyacsomag
1
  

Bemutatkoz§shoz seg²ts®g¿l h²vtuk az OH- k§rty§kat. Az OH - k§rty§kat eredetileg egy 

festŖmŤv®sz Ely Raman tal§lta ki azzal a c®llal, hogy az emberekhez kºzelebb hozza a 

mŤv®szetet. Azt gondolta, hogy a fest®szet nem mer¿lhet ki abban, hogy egy hatalmas 

v§szonra elk®sz²tenek egy mŤvet, c²met adnak neki, azt§n a falra raknak ®s az ®rdeklŖdŖk 

bizonyos t§vols§gb·l megtekintik. Ahelyett, hogy elidegen²ten®nk a mŤv®szeti alkot§st ®s a 

n®zŖt Ely Raman azon gondolkodott, mi lenne, ha a mŤv®szetet megfoghat·v§, hordozhat·v§ 

tenn®nk. ĉgy sz¿lettek meg az OH ï k§rty§k. Ez az ºtlet nagyon tetszett a humanisztikus 

pszichol·gusoknak, ®s a Gestalt pszichol·gia felfedezte, hogy ezeket a k§rty§kat nemcsak 

mŤv®szeti c®lb·l, de ter§pi§s jelleggel is lehet haszn§lni. Szavakat t§rs²tottak a k®pekhez, ²gy 

tºbb mint 7700 kombin§ci·t l®trehozva. A k§rty§k seg²ts®get adnak, hogy az ®rzelmek 

megfogalmaz§s§val, monitoroz§s§val ®s a szabad asszoci§ci·val k®pet kaphassunk saj§t 

tudattalanunk mŤkºd®s®rŖl, alap®rzelmeinkrŖl. Az OH ï k§rtya nem m§s, mint egy 

fantasztikus utaz§s a tudattalanba, ºnmagunk megismer®s®®rt. 

Ennek megfelelŖen arra k®rtem mindenkit, hogy h¼zzon egy sz· ®s egy k®p k§rty§t ¼gy, hogy 

a k§rty§k lefel® vannak ford²tva. A feladat pedig az lesz, hogy n®zz¿k meg mit h¼ztunk. Mit  

jelent sz§modra a sz·, amit kih¼zt§l? £s a k®p? Milyen ®rz®seket hoz fel belŖled a sz· ®s a 

k®p p§ros²t§sa? Hogyan tudn§d ezt az ®leteddel p§rhuzamba hozni?  

 

3. T®mamegjelºl®s: mivel fogunk foglalkozni? Feladat + Elm®let  

                                                 
1
 https://www.oh-kartya.hu/ 
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Feladat: Mindenkit kapott tºbb sz®lerŖmŤvet (ezek mŤkºd®si mechanizmusa a kºvetkezŖ 

foglalkoz§sok t®m§ja). A feladat az volt, hogy a sz®lerŖmŤ lap§tjaiba be kellett ²rni, hogy ki 

mit gondol, kinek mi jut esz®be a fenntarthat· fejlŖd®srŖl. A feladat egyik l®nyegi eleme az 

volt, hogy tiszt§bb k®pet kapjunk arr·l, hogy milyen inform§ci·k is vannak a r®sztvevŖk 

fej®ben az adott t®m§r·l.  

MegjelenŖ, v§rhat· fogalmak:  

¶ ¼jrahasznos²t§s 

¶ szemetel®s 

¶ madarak 

¶ v²zcsapok elz§r§sa 

¶ energiapazarl§s 

¶ mŤanyag 

¶ oktat§s, ismeretek bŖv²t®se 

¶ kl²mav§ltoz§s  

¶ stb.  
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2
 

 

                                                 
2
 Az ENSZ Millenniumi Fejleszt®si C®ljait 2000-ben fogadt§k el a tag§llamok. Ez a vil§gszintŤ c®lrendszer elsŖsorban a fejlŖdŖ orsz§gok probl®m§ira, ezen bel¿l is a 

t§rsadalmi probl®m§kra koncentr§lt. Ennek egy igaz²tott v§ltozata a 2015-ben elfogadott Agenda 2030 hat§rozat, amely a kºrnyezeti, t§rsadalmi probl®m§k globaliz§l·d· 

jelleg®re tekintettel m§r nem csup§n a fejlŖdŖ, hanem a fejlett orsz§gok szempontjait is figyelembe veszi, ®s a kºrnyezeti szempontok is hangs¼lyosabb§ v§ltak benne. 
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Fenntarthat· fejlŖd®s: kiel®g²ti a jelen sz¿ks®gleteit an®lk¿l, hogy csºkkenten® a jºvendŖ 

gener§ci·k k®pess®g®t, hogy kiel®g²ts®k a saj§t sz¿ks®gleteiket.  

A fenntarthat· fejlŖd®si c®lokat az ENSZ kºzgyŤl®se fogadta el 2015-ben. A kezdem®nyez®s 

c®lja, hogy a tag§llamok ð ²gy Magyarorsz§g is ð 2030-ig az abban megjelºlt, a jºvŖre, a 

fenntarthat· fejlŖd®s alapelveire ®s eszm®j®re vonatkoz· fejleszt®si c®lok ®s az ezzel 

kapcsolatos nemzetkºzi egy¿ttmŤkºd®sek keret®ben kitŤzºtt alapfeladatokat megval·s²tsa. A 

193 tag§llam §ltal deklar§lt dokumentum 17 c®lt ®s 169 konkr®t feladatot fogalmaz meg. 

R®szletek a Magyar ENSZ T§rsas§g honlapj§n: www.menszt.hu. 

 

A fenntarthat·s§g alapelvei: 

1. Amit a kºrnyezetbe bocs§tunk, az nem haladhatja meg a kºrnyezet 

befogad·/feldolgoz· k®pess®g®t. 

2. Amit a kºrnyezetbŖl kitermel¿nk, az nem haladhatja meg a kºrnyezet ¼jratermelŖ 

k®pess®g®t. 

3. A nem-meg¼jul· erŖforr§sok felhaszn§l§s§nak a m®rt®ke nem haladhatja meg azt az 

¿temet, amilyen ar§nyban helyettes²teni tudjuk Ŗket meg¼jul· erŖforr§sokkal. 

Alapelvek tov§bb§: 

¶ Holisztikus megkºzel²t®s elve 

¶ Gener§ci·n bel¿li ®s gener§ci·k kºzºtti szolidarit§s 

¶ T§rsadalmi igazs§goss§g 

¶ Az erŖforr§sok fenntarthat· haszn§lata 

¶ Integr§ci· 

¶ Helyi erŖforr§sok haszn§lata 

¶ T§rsadalmi r®szv®tel 

¶ T§rsadalmi felelŖss®g 

¶ ElŖvigy§zatoss§g ®s megelŖz®s elve 

¶ A szennyezŖ fizet elve 
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Az ºkol·giai l§bnyom
3
 az erŖforr§smenedzsel®sben

4
 ®s t§rsadalomtervez®sben haszn§lt 

®rt®k, amely azt fejezi ki, hogy adott technol·giai fejletts®g mellett az emberi t§rsadalomnak 

milyen mennyis®gŤ fºldre ®s v²zre van sz¿ks®ge ºnmaga fenntart§s§hoz ®s a megtermelt 

hullad®k elnyel®s®hez. A kifejez®s William Rees ®s Mathis Wackernagel kanadai 

ºkol·gusokt·l
5
 sz§rmazik a m¼lt sz§zad kilencvenes ®veibŖl. Ez az ®rt®k kisz§m²that· egyes 

emberekre, csoportokra, r®gi·kra, orsz§gokra vagy v§llalkoz§sokra is. Egy m§sik, de hasonl· 

meghat§roz§s szerint az ºkol·giai l§bnyom azt fejezi ki, hogy mennyire haszn§ljuk fel, 

illetve haszn§ljuk t¼l Fºld¿nk javait. Sz§mszerŤs²ti, hogy mennyi erŖforr§sra, termŖfºldre, 

v²zre, levegŖre van sz¿ks®g az adott t§rsadalom ®letsz²nvonal§nak fenntart§s§hoz, bele®rtve 

az ipari javak, ®lelmiszerek elŖ§ll²t§s§t, illetve a megtermelt hullad®k kezel®s®t vagy 

megsemmis²t®s®t is. A biokapacit§s a biol·giailag produkt²v fºld- ®s tengeri ter¿letek 

ºsszess®ge, melyek az eml²tett ig®nyek kiel®g²t®s®re rendelkez®sre §llnak egy adott ter¿leten. 

Ez lehet a teljes bolyg·, egy t®rs®g, esetleg egy orsz§g ter¿lete is. 

Az ºkol·giai l§bnyomot glob§lis hekt§rban m®rik (gha) ï teh§t glob§lisan ºsszehasonl²that·, 

szabv§nyos²tott egys®gben a vil§g §tlagos termel®kenys®g®vel. A glob§lis fºldhekt§r  

termel®kenys®ge egyenlŖ a Fºld teljes bioprodukt²v ter¿leteinek hekt§rban m®rt §tlagos 

termel®kenys®g®vel. A rendszer hasonl²t a kºnyvel®shez: ha egy ter¿leten ®lŖk ºkol·giai 

l§bnyoma meghaladja a r®gi· biokapacit§s§t, tºbbet haszn§l fel, mint amennyi rendelkez®s®re 

§ll, akkor ºkol·giai hi§ny keletkezik. Ekkor az §ruknak ®s szolg§ltat§soknak az ig®nye, ®s a 

kºrnyezetszennyez®s meghaladja azt a szintet, amelyet m®g a r®gi· ºkosziszt®m§i 

meg¼j²thatnak. Ha pedig egy r®gi· biokapacit§sa meghaladja az ºkol·giai l§bnyom§t, akkor 

ºkol·giai tartal®kkal rendelkezik. 

Az ºkol·giai l§bnyom teh§t annak a fºldter¿letnek a nagys§ga, amely k®pes kiszolg§lni egy 

ember teljes erŖforr§sig®ny®t. Ennek m®rt®kegys®ge egy hekt§r emberenk®nt, vagyis 1 

ºkol·giai l§bnyom 10.000 m2 szem®lyenk®nt. Sajnos ez a sz§m m§ra 2 fºl® emelkedett a 

teljes n®pess®g §tlag§t n®zve (azaz §tlagosan 2 hekt§rra van sz¿ks®ge egy embernek), pedig a 

Fºld csup§n 1.8 hekt§rt k®pes biztos²tani szem®lyenk®nt. 

                                                 
3
 https://xforest.hu/okologiai-labnyom/  

4
 Az emberi erŖforr§s menedzsment a szervezet emberi erŖforr§sainak hasznos²t§sa a v§llalati c®lok el®r®se 

®rdek®ben. 
5
 Az ºkol·gia az ®lŖ szervezetek, kºzt¿k az ember, ®s fizikai kºrnyezet¿k kºzºtti kapcsolatok tanulm§nyoz§sa. 

Az ºkol·gus az ºkol·gi§val foglalkoz· tud·s, szakember.  

https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Er%C5%91forr%C3%A1s&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1rsadalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Technol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1rsadalom
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Az ºkol·giai l§bnyom hat t®nyezŖbŖl tevŖdik ºssze: 

1. Karbonl§bnyom, sz®nl§bnyom 

Ez mutatja, hogy mennyivel j§rul hozz§ a glob§lis felmeleged®shez, ®ghajlatv§ltoz§shoz az 

adott orsz§g, r®gi·, term®k vagy tev®kenys®g. Egy®ni szinten azt jelenti, hogy az ®letm·d, a 

fogyaszt§si szok§sok mennyivel szennyezik a levegŖt, terhelik a kºrnyezetet. A fosszilis 

¿zemanyagok el®get®s®bŖl, a mezŖgazdas§gi ®s ipari folyamatokb·l keletkezŖ sz®n-dioxid 

mennyis®ge kºrnyezeti terhel®se a karbonl§bnyom. 

2. Hal§szati l§bnyom 

A k¿lºnbºzŖ tengeri ®s ®desv²zi fajok hal§szati adatai alapj§n, valamint az ¼jratermel®si 

ig®nyeik alapj§n becs¿lt ®rt®k. A Fºld ·ce§nfel¿let®nek tºbb mint 55 sz§zal®k§t ipari 

hal§szhaj·k j§rj§k be. A t¼lhal§sz§s hatalmas m®reteket ºltºtt, m®rt®ke j·val a 

fenntarthat·s§gi szint felett mozog, ²gy term®szetv®delmileg kiemelt k®rd®s ennek ellenŖrz®se 

®s fenntarthat· szintre csºkkent®se. Ha egyes fajok eltŤnnek, vagy dr§maian csºkken az 

egyedsz§muk, az m§s fajok elszaporod§s§hoz vezet, ²gy felborul a tengerek biol·giai 

egyens¼lya, ami kisz§m²thatatlan kºrnyezeti hat§sokhoz vezet. 

3. TermŖfºld l§bnyom 

Azt mutatja, hogy mennyi ter¿letre van sz¿ks®g az ®lelmiszerek, bele®rtve az §llati 

takarm§nyok elŖ§ll²t§s§hoz. Ide szokt§k m®g sz§molni a bio¿zemanyagok elŖ§ll²t§s§ra 

termelt nºv®nyek termŖter¿leteit is. Ugyancsak ide tartozik a szil§rd biomassza el®get®s®bŖl 

sz§rmaz· energia, de a cseppfoly·s nºv®nyi olajok, (napraforg·, repce, sz·ja, p§lmaolaj stb.) 

kenŖ- ®s ¿zemanyagok, illetve bioetanol is. Ezek meg¼jul· energi§nak sz§m²tanak, b§r 

monokultur§lis termeszt®s¿k tºbb kºrnyezetv®delmi probl®m§t is felvet. 
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4. LegelŖ l§bnyom 

Annak a ter¿letnek a nagys§ga, amely a h¼s- ®s tejterm®kek®rt, toj§s®rt, illetve gyapj§®rt 

tartott h§zi§llatok eltart§s§hoz sz¿ks®ges. A marhah¼s kil·ra vet²tett elŖ§ll²t§s§nak az egyik 

legmagasabb a termŖfºld l§bnyoma, hiszen ®veken §t nagy mennyis®gben fogyaszt 

takarm§nyt az §llat. A baromfi-, illetve toj§s§gazat® enn®l viszonylag kisebb, de m®g mindig 

tºbbszºrºse annak, mintha a nºv®nyeket vagy gabonaf®l®ket kºzvetlen¿l emberi fogyaszt§sra 

termeln®nek az adott fºldter¿leten. 

5. ErdŖ l§bnyom 

A kiv§gott erdŖkbŖl sz§rmaz· fa felhaszn§l§sa nyom§n becs¿lt ter¿let. Ez lehet rºnkfa, 

®p²t®szeti fa§ru, b¼tor- ®s pap²ralapanyag, valamint a tŤzifa. 

6. Be®p²tett ter¿letek l§bnyoma 

Az emberi infrastrukt¼r§hoz (pl. kºzleked®s, lak§sok, gy§rak, v²zt§roz·k, aut·p§ly§k stb.) 

sz¿ks®ges fºldter¿let nagys§ga. 

Ezen a hat l§bnyomon fel¿l m®g ®rdemes sz·t kell ejteni a v²zl§bnyomr·l is. Ez mutatja azt a 

felhaszn§lt v²zmennyis®get, amennyit kºzvetlen¿l elfogyasztunk ®s amennyit kºzvetve az 

elŖ§ll²tott term®kek, ig®nybe vett szolg§ltat§sok elŖteremt®s®hez haszn§lunk el. Egy®ni 

szinten ide tartozik az iv·v²z, a mos§shoz, f¿rd®shez, kerti locsol§shoz haszn§lt v²z, vagyis 

amit a v²z·r§nk mutat. 

Az egy®ni ºkol·giai l§bnyom is sok t®nyezŖbŖl tevŖdik ºssze. Ezek kºz¿l a legfontosabb a 

h§ztart§s energiafogyaszt§sa, a villany, fºldg§z, illetve egy®b fŤtŖanyag haszn§lata, a 

kºzleked®si ®s nyaral§si, illetve az ®tkez®si szok§sok. Ide tartozik az is, hogy valaki mennyi 

hullad®kot termel, mennyi csomagol· anyagot haszn§l, milyen t§rgyakkal veszi kºr¿l mag§t. 

Egy szem®ly ºkol·giai l§bnyom§nak nagys§ga teh§t az ®letkºr¿lm®nyeitŖl is f¿gg, egy®nileg 

v§ltozik ®s elsŖsorban az ®let-sz²nvonallal ar§nyos. T§gabb ®rtelemben az internetez®si 

szok§sok, banki szolg§ltat§sok, kult¼rafogyaszt§si szok§sok is ide sorolhat·k, vagyis az 

®let¿nk ºsszes ter¿lete valamilyen m·don r®sze az ºkol·giai l§bnyomnak. 
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Az ºkol·giai l§bnyom m®rete sajnos ®vrŖl ®vre nºvekszik. Min®l gazdagabb egy orsz§g, a 

legtºbb esetben ann§l nagyobb ez a sz§m. 1961-ben egy fŖ ºkol·giai l§bnyoma m®g csak 0,88 

hekt§r volt, ez napjainkra m§r el®rte a 2,2 hekt§rt.  

A Fºldºn viszont minden emberre csak 1,8 hekt§r ter¿let jut. Ez az ®rt®k is megmutatja, hogy 

tºbb erŖforr§st haszn§lunk ®s tºbb hullad®kot termel¿nk, mint azt a fenntarthat· fejlŖd®s elve 

szerint tehetn®nk.  

2019-es adatok alapj§n Magyarorsz§g biokapacit§sa 2,5 hekt§r/fŖ, ºkol·giai l§bnyoma pedig 

3,7 hekt§r/fŖ volt, teh§t -1,2 hekt§rral m®rhetŖ a deficit. Ezzel Magyarorsz§g a 85. helyen §ll. 

Az Amerikai Egyes¿lt Ćllamok eset®ben ez a sz§m 3,4 ï 8,0 hekt§r, vagyis -4,6 glob§lis 

hekt§r.  

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/1961
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ld
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hullad%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fenntarthat%C3%B3_fejl%C5%91d%C3%A9s
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Feladat 

¥kol·giai l§bnyomunk csºkkent®se
8
  

A r®sztvevŖk mindegyike kapott egy cetlit, melyen olyan §ll²t§sok, praktik§k voltak felsorolva, 

mely az ºkol·giai l§bnyomunkat tudja csºkkenteni, ha odafigyel¿nk, megpr·b§ljuk alkalmazni a 

h®tkºznapjainkban. Arra k®rtem mindenkit, hogy p§r perc alatt gondolja §t, hogy Ŗ hogyan tudn§ 

ezt be®p²teni az ®let®be, illetve mit gondol az adott §ll²t§sr·l, praktik§r·l.  

Vezess lassabban! 100 km/h sebess®gn®l 10 %-kal tºbb a fogyaszt§s, mint 90-n®l. 

Gyalog vagy ker®kp§rral j§rj! 

Fogmos§s kºzben z§rd el a csapot! 

Ink§bb zuhanyozz f¿rd®s helyett ®s rºvid ideig! 

Csak olyat ®s annyit vegy®l, hogy ne ker¿ljºn kidob§sra semmi. 

Ha lehet, ne v§s§rolj t§volr·l sz§ll²tott ®lelmiszereket! 

A v§s§rl§sn§l figyelj, hogy mennyi csomagol·anyagot is veszel, ami azonnal hullad®kk§ 

v§lik 

Ker¿ld az elemmel mŤkºdŖ eszkºzºket, ha m®gis kell, akkor tºlthetŖ elemeket haszn§lj! 

Pap²r zsebkendŖ ®s pap²rtºrlŖ helyett textilt haszn§lj! 

Rendszeresen tºrºld le az izz·kr·l a port! 

A szoba hŖm®rs®klet®t ®jszak§ra vedd lejjebb! 

Haszn§lj term®szetes f®nyt, am²g csak lehet! 

Komposzt§lj, ezt haszn§ld mŤtr§gya helyett! 

A mŤanyag palackokat hasznos²tsd, vagy csak visszav§lthat·t vegy®l! 

Mosogat§skor ne folyasd v®gig a csapot! 

Tervezz®tek meg ®sszerŤen a v§rosi utat, ²gy kevesebb szennyezŖ anyag jut a levegŖbe ®s 

olcs·bb lesz az aut·z§s! 

 

 

 

                                                 
8
 https://humusz.hu/sites/default/files/zold_otthon_-_segedanyag_pedagogusoknak.pdf 
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T¼lfogyaszt§s
9
  

£rdemes megjegyezni, hogy 2020-ban a T¼lfogyaszt§s napja j·csk§n kitol·dott; ennek elsŖsorban 

az volt az oka, hogy a pand®mia miatt visszaesett a vil§g termel®se ®s fogyaszt§sa. A Global 

Footprint Network adatai szerint a csºkken®shez legink§bb a fosszilis energiahordoz·k 

visszafogottabb fogyaszt§sa j§rult hozz§ (amely a glob§lis ºkol·giai l§bnyom 60 sz§zal®k§t adja). 

Modellez®seik szerint a T¼lfogyaszt§s vil§gnapj§ig az energiafogyaszt§s 9,5 sz§zal®kkal csºkkent 

2019-hez k®pest. Mivel ez elsŖsorban a fosszilis alap¼ erŖmŤveket ®rintette, az ºkol·giai l§bnyom 

karbonkibocs§t§s§nak visszaes®se enn®l is jelentŖsebb, 14,5 sz§zal®k volt. 

Glob§lisan a teljes ºkol§bnyomunk 10 sz§zal®k§t a faanyaghoz kºthetŖ term®kek ï rºnkfa-, 

pap²ralapanyag-, fa§ru- ®s tŤzifa ï ir§nti kereslet teszi ki. Ez az ®rt®k is jelentŖsen, 8,4 sz§zal®kkal 

csºkkent. Ennek oka egyr®szt a korl§toz§sok okozta hirtelen keresletcsºkken®s, m§sr®szt pedig 

§ltal§noss§gban az ®p²tŖipar gazdas§gi teljes²tm®ny®nek visszaes®se. B§r azt m®g nem tudni 

pontosan, hogy az ®lelmiszer-fogyaszt§shoz kºthetŖ l§bnyomunk v§ltozott-e, az elŖzetes 

sz§m²t§sok szerint ez az ®rt®k val·sz²nŤs²thetŖen ugyanakkora maradt. Az iskol§k ®s munkahelyi 

menz§k bez§r§s§val 2020-ban csºkkenhetett az ®lelmiszer-pazarl§s egy r®sze, hiszen a legtºbben 

otthon ®tkeztek. Persze ehhez az is hozz§tartozik, hogy rengetegen halmoztak fel hatalmas 

®lelmiszer-k®szleteket is, amelyeket nem tudtak felhaszn§lni, ®s azok v®g¿l a kuk§ba ker¿ltek. 

Ell§t§si oldalr·l azonban nagyobb pazarl§s volt megfigyelhetŖ, ami al§t§masztja, mennyire 

tºr®kenyek a jelenlegi ®lelmiszer-ell§t· rendszerek. A korl§toz§sok kºvetkezt®ben p®ld§ul sok 

helyen nem tudt§k betakar²tani a term®nyeket, a sz§ll²t§s ®s eloszt§s pedig neh®zkess® v§lt. A fenti 

adatok ®s elŖrejelz®sek alapj§n l§that·, hogy az ®lelmiszer-pazarl§s ®s a fogyaszt§s §ltal§nos 

m®rs®kl®se mellett a vil§g a leghat®konyabb m·don ¼gy tudja csºkkenteni az ºkol·giai 

l§bnyom§t ï ®s ez§ltal k®sŖbbre tolni  a T¼lfogyaszt§s vil§gnapj§t ï, ha kevesebb fosszilis 

energiahordoz·t haszn§l fel. 

Ami a COVID-19 v²rus ®s vil§gj§rv§ny elŖtti utols· Ăb®ke®vò, 2019 ºkol·giai l§bnyom adatait 

illeti,  a sort Luxemburg vezeti, ºkol·gia l§bnyoma 15,8, Katar® 10,8, Ausztr§li§l® 9,2, az Egyes¿lt 

Ćllamok® 8,2, Ausztri§® 6,0, Jap§n® 5,0, Szlov§ki§® pedig 5,0 gha volt. A szakemberek 

egybehangz·an §ll²tj§k, hogy a jelenlegi ®letvitel¿nk, a fogyaszt·i t§rsadalom ®s a javak 

korl§tlan habzsol§sa t¼l nagyra nŖtt. Ez ºkol·giai katasztr·fa fel® sodorja az eg®sz vil§got ®s a 

jºvŖ gener§ci·it. 

                                                 
9
 https://azuzlet.hu/okologiai-labnyomunk-egybolygonyi-gazdasag/ 
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T¼lfogyaszt§s, karbonsemlegess®g 

Eddig nem volt sz· r·la, de kºztudott, hogy az ºkol·giai l§bnyom m®ret®ben ®s a t¼lfogyaszt§sban 

nagy szerepe van az iparnak, a mezŖgazdas§gnak, a szolg§ltat· szektornak ®s m®g sz§mos m§s 

§gazatnak is. ĂBŤnlajstromukò tºbbek kºzºtt olyan t®nyezŖket tartalmaz, mint a hatalmas sz®n-

dioxid kibocs§t§s, a levegŖszennyez®s egy®b form§i, a v²zszennyez®s, a szakszerŤtlen 

hullad®kt§rol§s ®s -megsemmis²t®s. Nem v®letlen, hogy orsz§gos ®s nemzetkºzi szinten mind tºbb 

cselekv®si program ®s c®lkitŤz®s sz¿letik bolyg·nk, kºrnyezet¿nk meg·v§s§ra, az ºkol·giai 

l§bnyom m®ret®nek csºkkent®s®re. Az Eur·pai Uni· p®ld§ul 2050-re szeretn® el®rni a 

karbonsemlegess®get, vagyis a sz®n-dioxid kibocs§t§s megzabol§z§s§t. 

A t¼lfogyaszt§s napja 2022-ben m§jus 30-ra esik Magyarorsz§gon, ezut§n m§r §tlagosan ºkol·giai 

deficitet okoznak a magyarok a Fºldnek.  

Magyarorsz§g id®n m§jus v®g®re el®rte a t¼lfogyaszt§s napj§t (~t¼llºv®s napja - Overshoot Day). Ez 

egy olyan becs¿lt mutat·, ami azt mutatja, hogy a Magyarorsz§g §ltal felhaszn§lt erŖforr§sok mikor 

®rik el a Fºld §ltal ¼jratermelni k®pes k®szletet r§ esŖ szinten. Ezt egy §tlagos magyar ºkol·giai 

l§bnyoma ®s a Fºld §ltal egy ®vben glob§lisan termelt term®szetes erŖforr§sok egy fŖre esŖ h§nyada 

alapj§n becs¿lik meg. 

 

https://www.overshootday.org/
https://www.overshootday.org/newsroom/press-release-july-2021-hungarian/
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Z§r· feladat ï ºnismeret¿nk fejleszt®se, mely fontos szerepet tºlt be a fenntarthat· fejlŖd®si 

folyamatokban egy®ni sz²nter®n. 

 

M§zas ºnkifejez®s
10

  

 

T§rsadalmunkban a k®zmŤves tanfolyam m§r j·form§n beavat§si szertart§snak sz§m²t; az emberi 

szellem f§rads§gos pr·bat®tel®nek, melynek sor§n az ifjak megtanulj§k uralni a gumiragaszt·t, a 

pipatiszt²t·t, gyurm§t ®s pap²rmas®t. A tanoncok nemigen ker¿lhetik el azt a helyzetet, amikor egy-

egy t§rgy megalkot§sa ut§n ï legyen az ker§miamaszk, szalv®tatart· avagy a kºtelezŖ hamut§l ï 

                                                 
10

 Kokology - Az ºnmegismer®s j§t®ka 

Isamu Saito - Tadahiko Nagao 

 

https://www.libri.hu/szerzok/isamu_saito.html
https://www.libri.hu/szerzok/tadahiko_nagao.html
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egy ¿res fel¿let mered r§juk, amely kºnyºrºg, hogy tal§ljanak m§r ki r§ valamit, ak§rmit, amivel 

feld²sz²tik.  

 

Egy magad tervezte egyszerŤ, feh®r 

k§v®sbºgre cs¿cs¿l a kemenc®ben, ®s ¿res 

v§rakoz§ssal mered r§d. Đgy hat§rozt§l, hogy 

k®k m§zat fogsz haszn§lni. De mi legyen a 

minta...?  

 

 

Az al§bbi mint§k kºz¿l melyiket m§zoln§d r§ 

a bºgr®re?  

 

1. Cs²kokat.2. Pºttyºket. 3. Kock§kat. 4. Hull§mvonalakat.  

 

A k®k sz²n kapcsol·dik legm®lyebben lelk¿nk belsŖ mŤkºd®s®hez ï a k®pzelettŖl az intu²ci·n §t az 

intelligenci§ig. A k§v®sbºgr®d feh®r felsz²ne egy tiszta fel¿let, amely teljes szabads§got ad 

elm®dnek, hogy a legk®nyelmesebben, a legterm®szetesebben fejezze ki mag§t. A kiv§lasztott minta 

ebben az ®rtelemben elm®d szerkezet®t ®s erŖss®geit t¿krºzi, ®s azt, ahogyan a kreativit§shoz ®s a 

probl®mamegold§shoz hozz§§llsz.  

 

Cs²kok 

Az egyenes ®s hat§rozott megkºzel²t®st r®szes²ted elŖnyben, ami b§tor, hat§rozott dºnt®shoz·v§ 

tesz, aki rºgtºn tal§l megold§st a felmer¿lŖ probl®m§kra, ®s v®ghezviszi, amit eltervezett. Az 

emberek ºsztºnºsen vezetŖk®nt tekintenek r§d, aki neh®z idŖkben erŖs t§maszk®nt szolg§l. 

 

Pºttyºk 

Szellemed alkalmazkod·, mŤv®szi term®szet®ben rejlik az erŖd. Lehet, hogy ettŖl egy kicsit 

szokatlannak, egyesek szerint egyenesen k¿lºncnek tŤnsz, de mint egyed¿l§ll· l§t§sm·d¼ 

egy®nis®g, val·di ®rt®kekkel gazdag²tod a vil§got. 

 

Kock§k 

KiemelkedŖen megfelelsz a mindennapok kºvetelm®nyeinek, de ez semmik®ppen sem tesz 

§tlagoss§ vagy kºzºns®gess®. Kev®s ember k®pes ilyen hivalkod§st·l mentes hat®konys§ggal 
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megszervezni az ®let®t. £s erŖfesz²t®seid eredm®nye, hogy ï ¼gy tŤnik ï mindig van elegendŖ idŖd 

®s p®nzed, amit nagylelkŤen osztasz meg azokkal, akik sz¿ks®get szenvednek. 

 

Hull§mvonalak 

Tehets®ged van hozz§, hogy olyan l®gkºrt teremts, amelyben k®nyelmes ®s kºnnyŤ szeretetet ®rezni 

®s ki is fejezni azt. Nem arr·l van sz·, hogy s·v§rogsz a figyelemre vagy a szeretetre; az 

embereknek egyszerŤen j·lesik tºrŖdni veled ®s seg²teni neked. £s mindez a j·akarat 

tov§bbgyŤrŤzik, ®s titokzatos m·don hat a kºr¿lºtted l®vŖk ®let®re. K®rdezd csak meg azokat, akik 

ismernek ®s szeretnek ï jobb hely a vil§g, mert te is benne ®lsz. 
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II. Fogyaszt§s ®s termel®s. V§s§rl§s, takar®koss§g, fenntarthat·s§g 

 

Ma a termel®si l§ncolatok tºbbs®ge m§r globaliz§lt, mi pedig sokszor olyan term®keket haszn§lunk, 

melyeket tºbb ezer kilom®terrel od®bb §ll²tottak elŖ. Glob§lis fogyaszt·k lett¿nk. Fogyaszt·i 

dºnt®seinkkel befoly§solni tudjuk a vil§g m§s r®szeinek helyzet®t, a befoly§s pedig felelŖss®ggel 

j§r.  

 

Mi az oka, hogy a vil§g egye r®szein olcs·bb a termel®s?  

Mi®rt szervezik ki a termel®si ®s a k¿lºnf®le szolg§ltat§sokat egyik helyrŖl a m§sikra?  

Ki felel a munkakºr¿lm®nyek®rt a t§voli gy§rakban?  

Ki nyer ®s ki vesz²t a globaliz§lt kereskedelmen ®s a termel®s §tcsoportos²t§s§n?  

Biztos, hogy annyit kell fogyasztanunk, amennyit?  

Milyen a felelŖs fogyaszt§s?  

Emberi n®pesed®s - t¼ln®pesed®s - fogyaszt§s kapcsolata 

 

Fogalmak: v§s§rl§s - fogyaszt§s - csomagol§s - kºrnyezeti termel®s - hullad®kgazd§lkod§s - 

szelekt²v hullad®kgyŤjt®s, a kºrnyezettudatos v§s§rl·, ¼jrahasznos²t§s (re-use, reciklit§s), 

mŤanyagok 

________________________________________________________________________________ 
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Feladat 

K¿lºnbºzŖ rekl§m¼js§gok ºsszegyŤjt®se, a csoporttagok kºzºtti sz®toszt§s. A feladat az, hogy 

egyes fogyaszt§si cikkek, ®lelmiszerek §rait kell tanulm§nyozni, megfigyelni az egys®g§rakat, a 

csomagol§sokat, mennyis®geket, stb. ¥ssze kell hasonl²tani egyazon term®k §r§t m§s ¿zletl§nc 

k²n§lat§ban l®vŖ azonos ®s/vagy hasonl· term®kkel. Mi a tapasztalat? Mire kell figyelni?  

 

A v§s§rl§s a Te dºnt®sed!
11

 Ezt j·, ha tudod. V§s§rl§sod sor§n a p®nzeddel szavazol. £s ezzel 

tulajdonk®ppen eldºntºd, hogy kit, ®s mit t§mogatsz.  

    

 

1. A p®nzed szavazat 

Te dºntºd el, mit ®s kit t§mogatsz. Nem kell t§mogatnod a kizs§km§nyol§st, a gyermekmunk§t, 

kºrnyezetszennyez®st, a k§ros ®s felesleges dolgok tºmeges gy§rt§s§t.  

2. A kevesebb tºbb!  

A mennyis®g helyett a minŖs®gre figyelj!  Kevesebb v§s§rl§s, kevesebb fŤt®s ®s hŤt®s, kevesebb 

aut·z§s, kevesebb utaz§s ï ®s fell®legzik a term®szet. 

3. ĉrj list§t!  

V§s§rl§s elŖtt ²rd ºssze, mire van sz¿ks®ged. A nagy ¿zletek profi m·dszerekkel cs§b²tanak 

felesleges p®nzkºlt®sre. Ne hagyatkozz ópolctr¿kkºkreô. 

4. Helyben, helyit  

V§s§rolj kºzvetlen¿l a gazd§t·l, piacon vagy helyi kisboltban. Kutasd fel a j· helyeket. T§mogasd a 

helyi termelŖket, kisiparosokat, gy§rt·kat. V§laszd a szezon§lis ®lelmiszert. 
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5. Mondj  nemet a csomagol§sra!  

Vigy®l magaddal t§sk§t/szatyrot, ne fogadj el zacsk·t. V§laszd a csomagol§smentes vagy 

fenntarthat·an csomagolt §rut, a visszav§lthat·, illetve ¼jrahasznos²tott csomagol§st.  

6. Egy®l kl²mabar§t m·don!  

A h¼s ®s tejterm®kek l®nyegesen jobban terhelik bolyg·nkat a nºv®nyi ®lelmiszerekn®l. Egy®l tºbb 

zºlds®get, kevesebb h¼st, iktass be hetente vega vagy veg§n napokat!  

7. L§ss tiszt§n!  

Tanuld meg, hogyan hatnak a rekl§mok. Ne dŖlj be a vonz· k¿lsŖnek, l§ss §t a szit§n, ha 

t¼lfogyaszt§sra ºsztºnºznek. ĉgy tudsz majd t®nyleg ellen§llni. 

8. Olvasd el a c²mk®t!  

Keresd a fenntarthat· ®s etikus term®keket tan¼s²t· c²mk®ket. Ne t®vesszen meg a zºld sz²n ®s a sok 

kamu log·. Csak a hiteles minŖs²t®seknek higgy, hogy tudd, mit v§s§rolsz.  

9. ErŖszakmentes j·l®t  

V§lassz olyan term®keket, amelyeket §llatk²nz§s n®lk¿l tesztelnek, amelyeket term®szetes 

®lŖhelyeik k§ros²t§sa n®lk¿l k®sz²tenek el. 

10. Haszn§ld, am²g b²rja!  

Ker¿ld az eldobhat· dolgokat, ezek tºmeges elŖ§ll²t§sa ®s kidob§sa energiapazarl§ssal ®s 

kºrnyezetszennyez®ssel j§r. Vegy®l haszn§ltat, ha elromlott, jav²ttasd.  

11. Nem mindegy!  

Ha nincs is tºk®letes megold§s, keresd mindig a jobbat. Jelezd a c®geknek: fontos a fenntarthat· ®s 

etikus mŤkºd®s. Ha tºbben mondjuk, komolyan veszik. 
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12. Kºzºsen kºnnyebb 

Sose gondold, hogy c®ljaiddal egyed¿l vagy! Csatlakozz kih²v§sainkhoz, tags§gunkhoz, zºld¿lŖ 

kºzºss®gekhez, mert egy¿tt, kis l®p®sekkel nagyot tudunk v§ltoztatni. 

 

Feladat 

A kºvetkezŖ r®szben egy Koronav²rus ®tkez®si kisokost n®z¿nk meg ®s besz®l¿nk §t. Ugyan 

jelenleg nincs karant®n, de a kisokos ®rinti a fentebb eml²tett 12 pontot is. Ezen t¼l is nagyon 

hasznos ºsszefoglal·. A karant®n ideje alatt, elŖtt az emberek rohamszerŤen v§s§rolt§k fel az 

®lelmiszereket, sokszor minden §tgondol§s, tervez®s n®lk¿l. Ennek a rohamszerŤ felv§s§rl§snak az 

egyik kºvetkezm®nye az lett, hogy dr§mai m·don megnŖtt a kidobott ®lelmiszerek ar§nya. Az 

®lelmiszerpazarl§s egy®bk®nt is vil§gm®retŤ probl®ma. A szakemberek §ltal ºssze§ll²tott kisokos 

megpr·b§lja felt®rk®pezni, hogy k®t h®tre vonatkoz·an egy §tlagos s¼ly¼, aktivit§s¼, vegyes 

t§pl§lkoz§s¼ felnŖtt sz§m§ra mennyi alapanyagra lehet sz¿ks®ges.  
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£tkez®s, fogyaszt§s - fenntarthat·s§g 

 

 

 

Az egyes k·dr®szek jelent®se a kºvetkezŖ:
16

 

ElsŖ r®sz: 

¶ 1: szabadtart§s 

¶ 2: alternat²v tart§s 

¶ 3: ketreces tart§si rendszer 

¶ 0: ºkol·giai tart§s. 

M§sodik r®sz: az orsz§g ISO k·dja, amelybŖl a v§s§rl· megtudhatja, hogy a toj§s honnan 

sz§rmazik, a HU jelenti a hazai termel®sbŖl sz§rmaz· toj§st. 

Harmadik r®sz: a megye vagy fŖv§ros k·dja, 01- 20 kºzºtti sz§m. 

Negyedik r®sz: az §llat-eg®szs®g¿gyi ker¿let sorsz§ma ï csup§n egy karakter. 
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¥tºdik r®sz: a toj·ty¼k jelºl®s: ĂTò. 

Hatodik r®sz: az §llattart· telep k®tjegyŤ sorsz§ma a ker¿letben. 

Hetedik r®sz: a Ăperò- jel ut§n az ist§ll·k sz§ma. 

Ha p®ld§ul a fogyaszt· a toj§son a 2HU172T02/8 jelºl®st l§tja, akkor ez a kºvetkezŖt jelenti: 

ĂAlternat²v ð m®lyalmos, ist§ll·s ð tart§sban termelt, Vas megye 2. §llateg®szs®g¿gyi ker¿let®ben 

l®vŖ toj·ty¼k §llom§ny§b·l; az §llattart· telep 2. sorsz§mot viseli a ker¿letben ®s annak 8. 

ist§ll·j§b·l sz§rmazik a toj§s.ò 

Tal§n a v§s§rl· sz§m§ra a legfontosabb inform§ci· a fentebbibŖl, hogy "a toj§s hazai termel®sŤ" 

(=hazai).   
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III. £lelmiszer ®s mezŖgazdas§g 

 

Az §ltalunk fogyasztott ®telek ma a vil§g minden t§j§r·l ®rkeznek a h§ztart§sunkba. az 

®lelmiszertermel®s meghaladja sz¿ks®gleteinket, az eloszt§s m®gsem m®lt§nyos.  

 

Honnan sz§rmazik az §ltalunk elfogyasztott ®tel?  

Mik azok a GMO-k (g®nm·dos²tott szervezetek) ®s mik®nt befoly§solj§k az ®lelmiszertermel®st?  

Az ut·bbi idŖben hogyan v§ltozott a mezŖgazdas§gi term®kek elŖ§ll²t§sa ®s a kereskedelem glob§lis 

®s helyi szinten?  

Hogyan lehetne megelŖzni az ®h²ns®geket?  

Mik®nt hat az EU mezŖgazdas§gi politik§ja az ®lelmiszertermel®sre a vil§g m§s r®szein ®s a mi 

orsz§gainkban?  

Kik a mezŖgazdas§gi term®kek exportŖrei ®s importŖrei?  

Mi az iparos²tott mezŖgazdas§g? Hogyan hat ez a kºrnyezet¿nkre, az ®letminŖs®g¿nkre?  

 

Fogalmak: ®lelmiszerek - fogyaszt§s - takar®koss§g (¼jrahasznos²t§s), ®lelmiszerpazarl§s ®s 

megelŖz®se, t§p®rt®k, vegyszermentess®g, ®lelmiszerminŖs®g, ®lelmiszer adal®kanyagok 

 

________________________________________________________________________________ 
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Feladat: Hol t§roljuk?
17

 

 
£lelmiszerek: ®lelmiszerek, melyek felbont§st kºvetŖen hŤt®st ig®nyelnek, ®lelmiszerek, melyek nem 

ig®nyelnek komoly hŤt®st, felv§gottak, gy¿mºlcsºk, halak, h¼sok, italok, marad®kok, must§r, 

tejterm®kek, toj§s, vaj, zºlds®gek 

 

A hŖm®rs®klet alapvetŖen befoly§solja a k®miai ®s a biol·giai folyamatok reakci·sebess®g®t, ²gy az 

®lelmiszerek ºsszetevŖinek boml§sa is hŖm®rs®kletf¿ggŖ. 

A mikroorganizmusok a melegben §ltal§ban jobban szaporodnak. A mikrob§k ®letkºr¿lm®nyei 

kºz¿l a n®gy legfontosabb: a t§panyag, a v²z, a hŖm®rs®klet ®s a k®mhat§s (pH). Ezek kºz¿l a 

hŖm®rs®klet az ®lelmiszerek elŖ§ll²t§sa, sz§ll²t§sa ®s t§rol§sa sor§n a hŤt®si l§nc biztos²t§s§val j·l 

k®zben tarthat·. 
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A biol·giai rendszerekn®l, mikrob§kn§l a hŖm®rs®klet felfel® is korl§tos, hiszen ezek az ®lŖl®nyek 

sem k®pesek k®pesek b§rmekkora hŖm®rs®kletet elviselni. (A hŖkedvelŖ, azaz thermofil 

bakt®riumok 45 fok felett ®rzik j·l magukat, ®s §ltal§ban 70 fokig ®letk®pesek. A thermotoler§nsak 

30-50 fok kºzºtt, a norm§l bakt®riumok a 30 fokos hŖm®rs®kletet kedvelik. A feh®rj®k §ltal§ban 40 

fok felett m§r k§rosodnak, 70 fok felett pedig ez a folyamat visszaford²thatatlann§ v§lik. 

Ugyanakkor vannak hidegtŤrŖ bakt®riumok is. 

 

Hogyan t§roljunk ®lelmiszert biztons§gosan?
20

  

 

Ha ºmlesztve v§s§roltunk friss ®lelmiszert, akkor helyezz¿k egy lez§rt dobozba vagy tasakba. A 

hŤtŖszekr®nyben az ®lelmiszereket a polcokon egym§st·l elk¿lºn²tve t§roljuk. Az ®ttermekben a 

h¼sokat ®s a zºlds®geket k¿lºn hŤtŖben tartj§k, erre az otthonokban term®szetesen §ltal§ban nincs 

lehetŖs®g, viszont c®lszerŤ a nyers h¼sokat lent, a legals· polcra helyezni, ugyanis az ezekbŖl 

esetlegesen sziv§rg· folyad®k ²gy nem csºpºg r§ a tºbbi ®lelmiszerre. 

 

Fontos tov§bb§, hogy a fagyaszt§st min®l gyorsabban v®gezz¿k, a kiolvaszt§st azonban ann§l 

kisebb sebess®ggel. A lass¼ fagyaszt§ssal sok kis j®gkrist§ly keletkezik, amelyek roncsolhatj§k az 

®tel szerkezet®t. Kiolvasztani pedig az®rt kell lassan, hogy az ®lelmiszer megtartsa az §llag§t. 

 

A gyorsan roml· ®lelmiszerekn®l felmer¿l az a k®rd®s, hogy az el§rus²t· helytŖl a fogyaszt§s 

hely®ig tºrt®nŖ sz§ll²t§s alatt milyen nem k²v§natos folyamatok mehetnek v®gbe. P®ldak®nt: ha 

valaki p§rizsit, virslit, j®gkr®met, friss tejterm®ket vagy hŤtºtt baromfit v§s§rol, ezeket a lehetŖ 

leggyorsabban kell elsz§ll²tania, vagy biztos²tania a hŤt®shez alkalmas t§rol·ed®nyt (p®ld§ul 

hŤtŖt§sk§t). Ez®rt ®rdemes a v§s§rl§st ¼gy tervezni, hogy a hŤt®st, fagyaszt§st ig®nylŖ 

®lelmiszereket a bev§s§rl· kºrutunk sor§n lehetŖleg utolj§ra vegy¿k meg. Egy ·r§nyi utaz§st 

megfelelŖ hŤtŖt§sk§ban m®g ny§ron is kib²rnak ezek az ®lelmiszerek. 

 

Az elŖzŖ fejezet tartalmazza a toj§son l®vŖ jelºl®seket ®s azok tartalm§t. Most pedig azt n®zz¿k 

meg, hogy a toj§s mi®rt olyan fontos ®s hasznos t§pl§l®kforr§s.  
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21
 

 

Energia 76 kcal 
 

Feh®rje 6.7 g 
 

Zs²r 5 g 
 

Tel²tett 1.6 g 
 

Egyszeresen tel²tetlen 2 g 
 

Tºbbszºrºsen tel²tetlen 1 g 
 

Sz®nhidr§t 0.4 g 
 

Cukor 0.2 g 
 

Rost 0 g 
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 https://www.xn--kalriaguru-ibb.hu/kaloriatablazat/tyuktojas-kaloria-nyers.php 
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N§trium 75.3 mg 
 

Koleszterin 197.16 mg 
 

Glik®mi§s Index  

A glik®mi§s index (GI) megmutatja, hogy az 

adott ®lelmiszerben l®vŖ sz®nhidr§t milyen 

gyorsan sz²v·dik fel a szervezetben. Az 

alacsony glik®mi§s indexŤ ®telek lassan 

felsz²v·d· sz®nhidr§tokat tartalmaznak ®s ez 

§ltal hosszabb ideig tart· telts®g®rz®st 

okoznak. A GI egy sz§m®rt®k, mely a 

t§pl§l®kok besorol§s§t jelenti egy 0-t·l 100-

ig  terjedŖ sk§l§n, a v®rcukorszintre 

gyakorolt hat§suk alapj§n. 

 

                                              0 

 

A-vitamin Ez befoly§solja a l§t§s, a ny§lkah§rty§k, a bŖr ®s a haj 

eg®szs®g®t. Ellen§ll·bb§ teszi a szervezetet a fertŖz®sekkel 

szemben. Megtal§lhat· a m§jban, tejben, toj§sban. A hi§nya 

l§t§sprobl®m§t ®s szembetegs®get is okozhat. 

286.2 IU 9.5 % 

Alfa-karotin 0 Õg 
 

B®ta-karotin 0 Õg 
 

B®ta-kriptoxantin 4.77 Õg 
 

Retinol 84.8 Õg 
 

B1-vitamin (Tiamin) 

A B-vitamin egy nagy csal§dot alkot. Tºbbek kºzºtt hozz§j§rul 

az idegsejtek megfelelŖ mŤkºd®s®hez, seg²ti az energia felv®telt 

0.021 mg 1.9 % 

https://www.cukorbetegkozpont.hu/hireink/gyors-vs-lassu-felszivodasu-szenhidratok-kisokos-a-cukorbeteg-dietahoz
https://www.cukorbetegkozpont.hu/hireink/gyors-vs-lassu-felszivodasu-szenhidratok-kisokos-a-cukorbeteg-dietahoz
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®s a sejtek anyagcser®j®t is. Nagy szerepe van a v®rk®pz®sben is. 

A hi§nya bŖrprobl®m§kkal j§r, v®rszeg®nys®g alakulhat ki, 

alv§szavar ®s f§rad®konys§g. 

B2-vitamin (Riboflavin) 0.242 mg 17.3 % 

B3-vitamin (Niacin) 0.04 mg 0.2 % 

B5-vitamin (Pantot®nsav) 0.812 mg 13.5 % 

B6-vitamin (Piridoxin) 0.09 mg 6.4 % 

B8-vitamin (Kolin) 
155.714 

mg 
36.6 % 

B9-vitamin (Folsav) 

Hi§nya eset®n Ŗsz¿l®s, hajhull§s, depresszi·, hasmen®s alakulhat 

ki. Folsav hi§ny§ban a v®rsejtek minden t²pus§nak sz§ma 

lecsºkken, ®s a norm§list·l nagyobb m®retŤ vºrºsv®rtestek 

k®pzŖdnek. Emellett nyelvgyullad§s, ®s gyomor-b®lrendszeri 

t¿netek l®phetnek fel. Terhess®g alatt hi§ny§ban megnŖ a 

korasz¿l®s, a nyitott gerinc, a vet®l®s, illetve egy®b sz¿let®si 

rendelleness®gek kock§zata. 

24.91 Õg 12.5 % 

B12-vitamin (Kobalamin) 0.472 Õg 18.9 % 

C-vitamin 0 mg 0 % 

Cink 0.684 mg 6.8 % 

D-vitamin 

Nagy szerepe van a csont®p²t®sben. Seg²ti a kalcium ®s a foszfor 

be®p¿l®s®t a csontokba. Hi§nya eset®n zavar l®phet fel a kalcium 

h§ztart§sban. 

1.06 Õg 21.2 % 
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E-vitamin 

Az E-vitamin megv®di a sejtfalat ®s nagy szerepe van a 

hormonh§ztart§sban is. Az antioxid§ns hat§sa miatt megv®d a 

k§ros szabad gyºkºk ellen is. A tart·s hi§nya eset®n 

fell®phetnek idegrendszeri zavarok, bŖrprobl®m§k ®s ak§r 

term®ketlens®g is. A nºv®nyi olajok ®s a gabonaf®l®k sok E-

vitamint tartalmaznak. 

0.557 mg 4.6 % 

Foszfor 
104.94 

mg 
15.0 % 

K-vitamin 0.159 Õg 0.2 % 

Kalcium 29.68 mg 3.7 % 

K§lium 

A k§liumra sz¿ks®g van a v®rcukorszint szab§lyoz§s§ban, illetve 

anyagcser®je szorosan kºtŖdik a szervezet v²zforgalm§nak 

szab§lyoz§s§hoz. Sz¿ks®ges a gyomorsav termelŖd®s®hez, ®s 

sz§mos enzim norm§lis mŤkºd®s®hez is. 

73.14 mg 3.7 % 

Likopin 0 Õg 0 % 

Lutein+Zeaxantin 

A zeaxantin ®s a lutein egyfajta karotinoid, amely 

elengedhetetlen a l§t§shoz. Ezek olyan pigmentek, amelyek a 

szem egy r®sz®be, a makul§ba ker¿lnek, hogy azt§n ott fejts®k ki 

j·t®kony hat§saikat. A makula biztos²tja az ®les l§t§st, de m§s 

szerepe is van, p®ld§ul az, hogy megv®dje a szemet a t¼l sok 

f®nytŖl ®s a nap k§ros sugarait·l. 

 

266.59 

Õg 
2.7 % 

Magn®zium 6.36 mg 1.7 % 
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Mang§n 0.015 mg 0.7 % 

N§trium 75.26 mg 3.8 % 

R®z 0.038 mg 3.8 % 

Szel®n 

Az antioxid§nsk®nt is ismert szel®n hozz§j§rul 

az immunrendszer erŖss®g®nek fenntart§s§hoz. Fontos szerepet 

j§tszik a ment§lis frissess®g megŖrz®s®ben ®s 

a term®kenys®g fenntart§s§ban (mindk®t nem eset®ben). 

Hozz§j§rul a pajzsmirigy optim§lis mŤkºd®s®hez, a pajzsmirigy 

funkci· ®s az immunv§lasz egyens¼lytalans§gainak 

korrig§l§s§hoz, a szel®n tov§bb§ k¿lºnºsen 

hasznos nyomelemk®nt alkalmazhat· az ²z¿leti gyullad§sok 

kieg®sz²tŖ kezel®s®ben is. 

16.271 

Õg 
29.6 % 

Vas 0.927 mg 6.6 % 

 

Mi az a GMO? 

 

A GMO
22

 sz· szerint Ăg®ntechnol·gi§val m·dos²tott szervezetetò jelent. Olyan ºsszetevŖkre, 

nºv®nyekre vonatkozik, amelyek genetikai §llom§ny§t mesters®gesen m·dos²tott§k annak 

®rdek®ben, hogy ¼j tulajdons§ggal ruh§zz§k fel, p®ld§ul ellen§ll·bb legyen a betegs®gekkel, 

sz§razs§ggal, vagy bizonyos rovarokkal szemben, vagy ®ppen javuljon a minŖs®ge. 

 

A genetikailag m·dos²tott szervezetek (rºviden: GMO-k) olyan szervezetek, amelyekben a 

genetikai ºrºk²tŖanyagot (DNS-t) mesters®gesen §talak²tott§k ¼gy, ahogy az a term®szetben nem 

fordul elŖ. A technol·gi§t gyakran nevezik Ămodern biotechnol·gi§nakò, Ăg®ntechnol·gi§nakò, 

Ăg®nm·dos²t§snakò vagy Ăg®nmanipul§ci·nakò. Ezzel a technik§val lehetŖs®g ny²lik az ®lŖ 

szervezet kiv§lasztott g®njeinek, g®nszakaszainak vagy mesters®gesen kialak²tott szintetikus 
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g®neknek az §t¿ltet®s®re b§rmely ®lŖ szervezetbe. A g®n§t¿ltet®s lehetŖs®ge, nem-rokon fajok 

kºzºtt is fenn§ll (p®ld§ul bakteri§lis g®nek be¿ltet®se nºv®nybe). A GMO-k fontos tulajdons§ga, 

hogy szabadalmaztathat·ak. Ez lehetŖv® teszi az elŖ§ll²t· sz§m§ra, hogy egy ®lŖ szervezet a 

tulajdon§ba ker¿ljºn ®s a felett minden szempontb·l rendelkezzen ®s ellenŖrz®st gyakoroljon. 

 

K§rtevŖknek ellen§ll·, m§s n®ven peszticid-termelŖ GM-nºv®nyek Ezek a GMO-k megkºnny²tik 

egyes k·rokoz·k, k§rtevŖk ellen a v®dekez®st, ugyanis a k§rtevŖ elpuszt²t§s§hoz sz¿ks®ges 

vegyszert maga a nºv®ny termeli. Ezek a nºv®nyek tulajdonk®ppen ñvegyszergy§rakò, melyeknek 

kºrnyezetszennyezŖ hat§s§t nem ellenŖrzik. Leggyakoribbak a Bt toxint termelŖ ñBtò GM-

nºv®nyek. A k§rtevŖk n®h§ny ®v alatt ellen§ll·v§ v§lnak a Bt nºv®nyekkel szemben. M®g ott is, 

ahol a k§rtevŖket hat®konyan kontroll§lj§k, probl®m§t jelent az ¼j vagy eddig nem sz§mottevŖ 

k§rtevŖk felszaporod§sa. Emiatt ezeknek a GM-nºv®nyeknek is korl§tozott a hasznos ®lettartamuk. 

 

Eg®szs®g¿gyi ®s ºkol·giai rizik·faktorok 

Antibiotikum-rezisztencia g®n  

Abban az esetben, ha a GM-nºv®nybe antibiotikumrezisztencia-g®nt is be¿ltettek, a rezisztenci§®rt 

felelŖs g®n(ek) §tker¿lhetnek az emberek ®s §llatok b®lrendszer®ben ®lŖ bakt®riumokba ®s azok 

ellen§ll·v§ v§lhatnak az antibiotikummal szemben, hat§stalann§ t®ve az antibiotikumok orvosi 

alkalmaz§s§t ®s sz§mos betegs®g gy·gy²t§s§t. 

Az §tvitt g®n megszºk®se  

Az §tvitt transzg®n vir§gporral, maggal vagy egy®b szaporodni k®pes nºv®nyi r®sszel tºrt®nŖ 

megszºk®se nem akad§lyozhat· meg. Vigy§zni kell arra, hogy semmilyen vesz®lyes GMO ne 

ker¿lhessen a kºrnyezetbe. A transzg®n elszºk®se, a v®letlen szennyezŖd®s a kor§bbi tapasztalatok 

alapj§n nem akad§lyozhat· meg, ²gy az beker¿lhet a takarm§nyba ®s az ®lelembe. Ennek 

kºvetkezm®nyei a v²rusrezisztens ®s a bioreaktor GM-nºv®nyek eset®ben komolyak lehetnek. 

M®rgezŖ (toxikus) hat§sok 

 MielŖtt a GM-nºv®nyek ®lelmiszerk®nt vagy takarm§nyk®nt tºrt®nŖ felhaszn§l§s§t enged®lyezn®k, 

toxikol·giai vizsg§latokat kellene v®gezni annak ®rdek®ben, hogy kider¿ljºn, van-e az adott GMO-

nak k§ros hat§sa. Fontos, hogy ezek a vizsg§latok nagyon alaposak ®s hossz¼ t§v¼ak legyenek. 

Ennek ellen®re a jelenleg enged®lyezett GMO-kon semmilyen hossz¼ t§v¼ vizsg§latot sem 
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v®geztek. Nem lehet tudni, hogy ezek fogyaszt§sa milyen hat§ssal van a szaporod§sra, a k¿lºnf®le 

betegs®gek, mint pl. az allergia, vagy a r§k kialakul§s§ra. Toxikuss§g szempontj§b·l a Bt toxint 

tartalmaz· nºv®nyek a legvesz®lyesebbek, hiszen ez az anyag k®pes ºsszegyŤlni az emberek ®s 

§llatok v®r®ben. 

Allerg®n hat§sok  

Elemezni kellene, hogy a be¿ltetett g®nrŖl §t²r·d· ¼j feh®rje hasonl·-e ismert allerg®nekhez. Ez 

azonban szinte k®ptelen feladat. A RoundUp Ready sz·ja bevezet®se ·ta nŖtt a sz·j§ra allergi§sok 

sz§ma. A Bt toxinokr·l kimutatt§k, hogy immunog®nek, m§s anyagokkal a szervezetbe ker¿lve 

fokozz§k az immunv§lasz erŖss®g®t (adjuv§ns anyagok). 

Jogi szab§lyoz§s hi§nya a fejlŖdŖ orsz§gokban  

Sok fejlŖdŖ orsz§gban semmif®le jogi szab§lyoz§s nem l®tezik a genetikailag m·dos²tott 

szervezetekkel kapcsolatban. Nincs megb²zhat· ellenŖrz®si rendszer¿k, sem a GMO-k kimutat§s§ra 

alkalmas laborat·riumuk. ĉgy ott a c®gek GMO-val olyan k²s®rleteket is elv®gezhetnek, melyeket a 

fejlett ipari orsz§gok tºrv®nyei nem tenn®nek lehetŖv®. 

 

Feladat 

Besz®lj¿k meg, hogy mi®rt volt sikeres a g®ntechnol·gia alkalmaz§sa az egyik p®ld§ban, ®s 

mi®rt volt sikertelen a m§sikban? Egy®b felmer¿lŖ k®rd®sek megvitat§sa.  

Hawaii papaja
23

  

Hawaiin a papajaipar, a nagy¿zemi papajatermeszt®s igen fontos szerepet tºlt be az orsz§g exportja 

®s gazdas§ga szempontj§b·l. Az ipar§g az 1950-es ®vekben nagy vesz®lybe ker¿lt, amikor egy 

vesz®lyes v²rus, a nºv®ny level®t megt§mad· ¼gynevezett gyŤrŤsfoltoss§g-v²rus sºpºrt v®gig a 

szigeten, tºnkret®ve az az ®vi term®st. Pr·b§lt§k meg·vni a szomsz®dos szigeteket, ahol a v²rus nem 

¿tºtte fel a fej®t, de 1992-ben ott is kitºrt a fertŖz®s, ®s elpuszt²totta a term®st. Kutat·k 

kik²s®rleteztek egy olyan papajanºv®nyt (az ¼n. sziv§rv§ny papaj§t), amely g®nm·dos²t§s r®v®n 

ellen§ll·v§ v§lt a gyŤrŤsfoltoss§got okoz· v²rus ellen, a v®dŖolt§shoz hasonl· elv alapj§n. A 

k²s®rletek 2000-ig folytak, amikor is a m·dos²tott vetŖmagot enged®lyezt®k ï addigra azonban a 
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 Forr§s: Fedorff, Nina A. 2012: Nahrung aus dem Labor. In: Not f¿r die Welt. Ernªhrung im Zeitalter der 

Globalisierung. Brockhaus. G¿terslohïM¿nchen, 60. http://anthropolis.hu/eathink-tankonyv/gentechnologia-atok-vagy-

aldas/ 
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papajaipar szinte teljesen talpra §llt a Hawaii-szigeteken. Ma a Hawaiin termelt papaja 80%-§t 

m®gis ez a g®nm·dos²tott v§ltozat teszi ki.  

Aranyrizs
24

  

Ennek a rizsfajt§nak az ºtlete onnan ered, hogy felismert®k, a glob§lis D®l szeg®ny orsz§gaiban, 

ahol a lakoss§g nagy r®sz®nek t§pl§l®k§t a f®nyezett feh®r rizs adja, hogy a gyermekek az §tlagosn§l 

nagyobb ar§nyban szenvednek A-vitamin-hi§nyban. A s¼lyos A-vitamin-hi§ny vaks§got okoz, 

gyeng²ti az immunrendszert ®s nºveli a gyermekhaland·s§got. K®t eur·pai kutat· ez®rt 1999-re 

kifejlesztette az ¼n. Ăaranyrizstò, mely nev®t s§rg§s sz²n®rŖl kapta. A biotechnol·gia seg²ts®g®vel 

h§rom g®nt ¿ltettek a feh®r rizsbe. Ez§ltal megnŖtt a rizs b®ta-karotintartalma (ez az A-vitamin 

elŖvitaminja), ennek kºszºnhetŖ a s§rga sz²n is. Az aranyrizs azonban, noha val·ban siker¿lt A-

vitamint juttatni bele, m®gis kudarcra ²t®lt tal§lm§ny. Ennek tºbb oka van. Egyr®szt fŖz®s hat§s§ra 

az A-vitamin-tartalom a fel®re csºkken. M§sr®szt nincs r§ garancia, hogy elfogyaszt§s ut§n az 

emberi szervezet k®pes felvenni a benne l®vŖ vitamint, hiszen ï zs²rban old·d· vitaminr·l l®v®n sz· 

ï ahhoz kellŖ mennyis®gŤ zs²r is sz¿ks®ges, k¿lºnben a vitamin felhaszn§latlanul ki¿r¿l. A szeg®ny 

r®tegek t§pl§lkoz§sa azonban tipikusan zs²rszeg®ny. Harmadr®szt az embereknek napi m§sf®l kil· 

rizst kellene elfogyasztaniuk ahhoz, hogy kellŖ mennyis®gŤ A vitaminhoz jussanak belŖle. £s 

v®g¿l, de nem utols·sorban, a g®nm·dos²tott rizs vesz®lyezteti az eredeti biol·giai soksz²nŤs®get. 

R§ad§sul a fenntarthat·s§g szempontj§b·l is sok kritika ®ri a g®nm·dos²tott nºv®nyeket, mivel a 

tr·pusi ter¿leteken az A-vitamin-hi§ny akkor v§lt probl®m§v§, amikor az iparosodott orsz§gok §ltal 

az 1960-as ®vekben kezdem®nyezett Ăzºld forradalomò nyom§n a gazd§k nagy¿zemi 

rizstermeszt®sbe fogtak. A t§pl§lkoz§s a profittermel®s rov§s§ra ment ®s egyoldal¼v§ v§lt. AzelŖtt a 

gazd§k sok m§s sz§nt·fºldi kult¼rnºv®nyt, zºlds®get ®s gy¿mºlcsºt termesztettek. Az aranyrizsn®l 

sokkal nagyobb b®ta-karotin-tartalm¼ lev®lzºlds®gek p®ld§ul magukt·l megteremnek Ćzsi§ban. Ha 

visszat®rn®nek a vitaminban gazdag hagyom§nyos zºlds®gek ®s gy¿mºlcsºk termeszt®s®hez, az 

sokkal fenntarthat·bb ®s olcs·bb lenne a gazd§k sz§m§ra, mint a dr§ga aranyrizs termeszt®se. 

A n§trium-glutam§t (angolul MSG, azaz monosodium glutamate), vagyis az E621 az egyik 

legelterjedtebb adal®kanyag, amelyet ²zfokoz·k®nt haszn§lnak. Sokan §ll²tj§k azt, hogy vesz®lyes 

a szervezet¿nkre. Mennyire kell tartanunk tŖle? 

A n§trium-glutam§tot elŖszºr a keleti ®telek ²zes²tŖjek®nt ismert®k, de m§ra levesporok, k®sz®telek, elŖre 

²zes²tett, p§colt h¼sok, chipsek, nassolnival·k, konzerv ®lelmiszerek, ®s sz§mos m§s ®tel ºsszetevŖi 
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 http://anthropolis.hu/eathink-tankonyv/gentechnologia-atok-vagy-aldas/ 

https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/instant_etelek_hogyan_karositjak_a_szervezetunket/20141009121324
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kºzºtt megtal§lhat·. Az amerikai FDA (£lelmiszer- ®s Gy·gyszer¿gyi Hivatal), ®s az eur·pai hat·s§gok 

is a megb²zhat· adal®kanyagok list§j§n tartj§k sz§mon a n§trium-glutam§tot. 

A n§trium-glutam§t a glutaminsavb·l sz§rmazik, amely a term®szetben leggyakrabban elŖfordul· 

aminosavak kºz® tartozik. Nem esszenci§lis aminosav, teh§t a szervezet¿nk is k®pes elŖ§ll²tani, ®s szinte 

minden ®lelmiszerben megtal§lhat·. Fokozza §ltal§ban az ®telek, ²zletes h¼sos ²z®t, az ¼gynevezett 

umami ²zt, amelyet az ºtºdik alap ²zk®nt tartanak sz§mon. 

 

A k²nai ®tterem szindr·ma
25

 

Az E621 m§r ®vtizedek ·ta haszn§lt adal®kanyag, az ®vek sor§n pedig sz§mos panasz ®rkezett az 

FDA-hoz, melyben a fogyaszt·k k¿lºnbºzŖ t¿netekrŖl sz§moltak be, melyet az ²zfokoz· 

hozz§ad§s§val k®sz¿lt ®telek fogyaszt§s ut§n tapasztaltak. Ezeket a reakci·kat n§trium-glutam§t 

t¿netegy¿ttesnek, vagy k²nai ®tterem szindr·m§nak nevezik. Tºbb t¿nete is lehet, ²gy tºbbek kºzºtt: 

fejf§j§s 

bŖrp²r 

izzad§s 

fesz¿lŖ arcbŖr 

az arc, a nyak, vagy m§s bŖrfel¿letek ®gŖ, viszketŖ, bizsergŖ ®rzete 

gyors, kalap§l· sz²vver®s 

mellkasi f§jdalom 

h§nyinger 

gyenges®g 
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 https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/egy_perc_egeszseg/cikkek/az_egyik_leggyakoribb_adalekanyag 

https://www.hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/kerulendo_elelmiszeradalekok/20151002161004
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Az adal®kanyagok csoportos²t§sa 

¶ E 100-t·l kezdŖdŖ sz§mok jelºlik a sz²nez®keket - seg²ts®g¿kkel a term®kek tetszetŖss® ®s 

®tv§gygerjesztŖv® tehetŖk. ElsŖsorban az ®dess®gekhez, ¿d²tŖitalokhoz, szºrpºkhºz ®s 

®getett szeszesitalokhoz alkalmazz§k. A sz²nez®kek lehetnek term®szetesek (ezeket 

®lelmiszer nyersanyagokb·l kivon§ssal §ll²tj§k elŖ), term®szetes eredetŤek (ezeket 

®lelmiszer nyersanyagokb·l §ll²tj§k elŖ) vagy mesters®gesek (szintetikus ¼ton elŖ§ll²tottak, 

ezek a term®szetes anyagokt·l elt®rŖ k®miai szerkezettel rendelkeznek). 

¶ E 200-t·l a tart·s²t·szerek - ezek olyan k®miai anyagok, amelyek az ®lelmiszerekben 

jelenl®vŖ mikroorganizmusok szaporod§s§t lass²tj§k vagy megakad§lyozz§k, nºvelve ezzel 

az ®lelmiszer eltarthat·s§g§t. Tart·s²t·szert sokf®le ®lelmiszerhez haszn§lnak: 

h¼sk®sz²tm®nyekhez, halterm®kekhez, ¿d²tŖitalokhoz, tart·s kenyerekhez ®s p®k§rukhoz, 

sal§taºntetekhez, must§rokhoz, margarinokhoz, stb. 

¶ E 300-t·l az antioxid§nsok - g§tolj§k az ®lelmiszerekben v®gbemenŖ nem k²v§natos 

oxid§ci·s folyamatokat, p®ld§ul a zs²rok avasod§s§t, vagy k®sleltetik a felszeletelt zºlds®gek 

®s gy¿mºlcsºk enzimes barnul§s§t. 

¶ E 400-t·l az emulge§l·szereket, habk®pzŖket, stabiliz§torokat, zsel®s²tŖket, sŤr²tŖ- ®s 

szil§rd²t· anyagokat jelºlik: ezek az ®lelmiszerek megfelelŖ §llom§ny§t kialak²t· 

adal®kanyagok, tºbbs®g¿k fŖleg nºv®nyek szerkezeti anyagaib·l k®sz¿lnek. Toxikol·giai 

szempontb·l §rtalmatlanok, nem vesz®lyeztetik az eg®szs®get, allergi§s t¿neteket ritk§n 

okoznak. 

¶ E 500-t·l jelºlik fŖk®nt a k¿lºnbºzŖ funkci·val rendelkezŖ szervetlen s·kat. 

¶ E 600-t·l az ²zfokoz·k ®s ²zm·dos²t·k: m§r kis mennyis®gben is az ®lelmiszerekhez 

hozz§adva  felerŖs²tik vagy m·dos²tj§k azok ²z®t, nºvelik az ®lvezeti ®rt®k®t. FŤszerekben, 

levesekben, sz·szokban, f®lk®sz- ®s k®sz®telekben haszn§lj§k elŖszeretettel. 

¶ E 900-t·l az ®des²tŖszerek csoportja.  

¶ E 1000-tŖl m·dos²tott kem®ny²tŖk csoport. 

 

A 10 legagg§lyosabb adal®kanyag 

1. E150c - Sz²nez®sre haszn§lt karamell: k¿lºnbºzŖ cukrok felhev²t®s®vel, esetleg 

amm·niummal tºrt®nŖ kezel®ssel §ll²tj§k elŖ. H¼sk®sz²tm®nyekben, m§rt§sokban, sºrºkben, 

sz·szokban, ¿d²tŖitalokban fordul elŖ. Elfogadhat· napi beviteli mennyis®g: 150 mg/kg. A 
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megb²zhat·s§ga vitatott, tºbb kutat§s is r§mutatott, hogy r§kkeltŖ hat§sa van, 

patk§nyk²s®rletekben pedig bizony²tott§k, hogy k®pes megv§ltoztatni a v®rk®pet. A gy§rt§s 

sor§n mell®kterm®kk®nt esetlegesen keletkezŖ imidazol sz§rmaz®k
26

 t¼l nagy mennyis®gben  

k§ros lehet az immunrendszerre. 

2. E102 - Tartrazin/E120- K§rminsav, k§rmin/ E104 -Kinolins§rga/ E124 - Kosnilvºrºs/ 

E129- Alluravºrºs AC: ezek a sz²nez®kek a gyermekek tev®kenys®g®re ®s figyelm®re 

k§ros hat§st gyakorolhatnak,  felnŖttekn®l allergi§t - t¼l®rz®kenys®gi reakci·t v§lthatnak ki. 

£desipari term®kek, ®tel²zes²tŖk, sz·szok, ¿d²tŖitalok gy§rt§s§n§l alkalmazz§k Ŗket. 

(£rdekess®g, hogy a k§rminokat ®s a k§rminsavat a kosnilb·l §ll²tj§k elŖ ï ami a b²bortetŤ  

nŖnemŤ p®ld§nyainak sz§r²tott test®bŖl §ll. Ez az ®lelmiszereknek epersz²nŤ §rnyalatot ad.) 

3. E161g ï kantaxantin sz²nez®k: lila karotinoid pigment, term®szetes eredetŤ adal®kanyag, 

amely megtal§lhat· a r§kok test®ben, a lazacban ®s a flaming· toll§ban, szintetikus ¼ton is 

elŖ§ll²that·. £lelmiszerekben nem, de gy·gy§szati term®kekben haszn§lj§k. Nagy 

mennyis®gben m§jk§rosod§st okoz  a WHO §ltal v®gzett vizsg§latok szerint. 

4. E174 ï ez¿st sz²nez®k: csokol§d®k ®s ®desipari term®kek k¿lsŖ bevonat§nak haszn§lj§k az 

®lelmiszeriparban f®nyes, sz¿rke sz²ne miatt. A haszn§lata agg§lyos, mert sz§mos enzim 

mŤkºd®s®t k®pes blokkolni, ez®rt ®rdemes elker¿lni. 

5. E127 ï eritrozin sz²nez®k: szintetikus adal®kanyag, amely g§tolja az idegrendszer 

megfelelŖ mŤkºd®s®t, egy®rtelmŤen bizony²tott§k, hogy fokozza a hiperakt²v gyerekek 

viselked®si zavar§t. 

6. E249-252 ï Nitritek ®s nitr§tok: a k§lium-nitrit (E249) vitatott biztons§g¼ tart·s²t·szer, 

amely bakt®riumok hat§s§ra m®rgezŖv® illetve r§kkeltŖv® v§lhat. K¿lºnf®le csomagolt, 

p§colt h¼sk®sz²tm®nyek gyakori alkot·ja, felhaszn§l§sa azt a c®lt szolg§lja, hogy az 

®teleknek hosszabb t§von is megmaradjon ®l®nk sz²ne ®s frissess®ge. A k§lium-nitr§t 

(E252) k§ros²thatja a v®r oxig®nsz§ll²t· k®pess®g®t, illetve k§ros, r§kkeltŖ nitr·zaminok 

szabadulnak fel, ha keveredik a gyomrodban tal§lhat· feh®rj®kkel. 

7. E220 ï K®n- dioxid:  tart·s²t·szer, amit borokhoz, konzervek elŖ§ll²t§s§hoz, aszalt 

gy¿mºlcshºz, lekv§rokhoz, gy¿mºlcslevekhez is gyakran haszn§lnak. M§r kis 

koncentr§ci·ban is hat§ssal lehet a kºzponti idegrendszerre, ®s erŖs allergiz§l· hat§sa miatt 

fejf§j§st, allergi§s, asztm§s rohamokat id®zhet elŖ. 
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 Az imidazol amfoter vegy¿let, gyenge b§zisk®nt ®s gyenge savk®nt is szerepelhet. Krist§lyos vegy¿let, v²zben, 

alkoholban, kloroformban, ®terben ®s piridinben j·l, benzolban kev®ss® old·dik. Forr§spontja magas. Sok 

gy·gyszermolekula is tartalmaz imidazol gyŤrŤt, ²gy p®ld§ul a nitroimidazol ®s a gombaºlŖ szerek. 
 

https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1zis_(k%C3%A9mia)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sav
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8. E284-285 ï bor§t tart·s²t·szerek: ezek erŖsen m®rgezŖ adal®kanyagok, amiket jelenleg az 

EU csak a kavi§rok tart·s²t§s§hoz enged®lyez. 

9. E621 ï N§trium-glutam§t: a legismertebb ²z-, illetve ²z®rzet-fokoz·. Nagy d·zisban (150 

mg/tests¼ly kilogramm) f¿ggŖs®get okoz, az idegeket k§ros²thatja, s¼lyos allergi§s 

reakci·kat ®s migr®nes fejf§j§st v§lthat ki. Mell®khat§sak®nt jelentkezhet depresszi·, 

fejf§j§s, mellkasi f§jdalom, az arra ®rz®kenyekn®l h§tf§j§s, gyenges®g, sz²v- ®s ®rrendszeri 

probl®m§k. £tv§gynºvelŖ hat§sa van, ami elŖseg²ti az elh²z§st. 

10. E407 ï karrag®n sŤr²tŖanyag: a vele v®gzett §llatk²s®rletekben a b®lrendszerben 

gyullad§sok ®s fek®lyek jelentkeztek. 

 

Feladat  

A term®k csomagol§s§n szereplŖ inform§ci·k 

 

Keressen egy term®ket a boltban vagy a h§ztat§s§ban. N®zze meg a csomagol§son szereplŖ 

inform§ci·kat. Milyen ºsszetevŖk pl. adal®kanyagok szerepelnek az adott term®k ºsszet®tel®ben? 

 

N®h§ny p®lda: 
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1: ¥sszetevŖk 

2: A legnagyobb mennyis®gben megtal§lhat· ºsszetevŖ 

3: E400-E499: SŤr²tŖanyagok, stabiliz§torok ®s emulge§l·szerek 

4: £lelmiszer megnevez®se, term®k val·s jelleg®nek ismertet®se 

5: T§panyag- ºsszet®tel- kj/kcal 
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6: Term®k mennyis®g®nek jelºl®se 

7: Gy§rt· megnevez®se 

8: £lelmiszer minŖs®g®nek megŖrz®si ideje 

9. ElŖ§ll²t· ¿zem egyedi EU azonos²t·ja 

 

 

A SZEM£T £S A HULLAD£K
27

 

 

A h®tkºznapi szemetet szakmai sz·val Telep¿l®si Szil§rd Hullad®knak nevezz¿k (TSZH). 

M®gis l®nyegi k¿lºnbs®g van a kettŖ kºzºtt. 

Az ®letsz²nvonal emelked®s®vel egy¿tt nŖnek ig®nyeink is, melyeket nagyobb m®rt®kŤ 

fogyaszt§ssal igyeksz¿nk kiel®g²teni. Ezzel p§rhuzamosan egyre tºbb szemetet ®s hullad®kot 

termel¿nk, melynek gyŤjt®se, kezel®se, §rtalmatlan²t§sa, vagy hasznos²t§sa egy nagyon komplex 

feladat, m®gpedig a hullad®kgazd§lkod§s feladata. 

 

Magyarorsz§gon ®vente ºsszesen 3 Gell®rt-hegynyi szem®t keletkezik, aminek nagy r®sze termel®si 

hullad®k ®s a lakoss§gra esŖ r®sze ennek "csak" 5,3-5,5%-a (4,2-4,4 milli· tonna), ami egy §tlag 

magyar §llampolg§rra vet²tve 1 kg/nap. 

 

HULLAD£K 

 

Azok az anyagok, amelyek keletkez®s¿k hely®n (h§ztart§s, ipari ter¿let, mezŖgazdas§g, stb.) 

haszontalann§ v§ltak, de anyagfajt§nk®nt k¿lºn kezelve, szelekt²ven gyŤjtve m®g m§sodlagos 

nyersanyagk®nt hasznos²that·k. 

 

H§ztart§sainkban egyre nagyobb helyet foglalnak a csomagol§si hullad®kok. Ezek a megv§s§rolt 

term®kkel ker¿lnek be h§zainkba, lak§sainkba. 

 

MŤanyag hullad®k bemutat§sa. A megelŖz®s, kºrnyezeti hat§sok, mŤanyagok hasznos²t§sa 

 

2022. janu§r 1-tŖl valamennyi begyŤjt®si rendszer¿nkben
28

 (h§zhoz menŖ szelekt²v 

hullad®kgyŤjt®s, gyŤjtŖszigetek, lakoss§gi hullad®kudvarok) az italos kartondoboz (pl. Tetra Pak) 

                                                 
27

 https://www.fkf.hu/ 
28

 https://www.fkf.hu/budapest-szelektiv-hulladekgyujtesi-rendszere 
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§tker¿l a kevert csomagol§si hullad®kok kºz®, a s§rgafedelŤ, s§rga jelz®sŤ mŤanyag- ®s f®mgyŤjtŖ 

tart§lyokba. A k®kfedelŤ tart§lyokban kiz§r·lag tiszta pap²rhullad®k gyŤjthetŖ!  

 

¶ leboml§si ideje m®g nem ismert, ak§r ®vsz§zadokig tarthat elz§rt kºzegben 

¶ ®get®sekor adal®kanyagaib·l, r§kkeltŖ anyagok keletkeznek (l®g¼ti betegs®geket okozva) 

¶ m®rgezŖ mell®kterm®kek keletkeznek a gy§rt§suk sor§n 

¶ a term®szetben sok §llat ®let®t vesz®lyeztetik 
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 https://www.fkf.hu/storage/app/media/uploaded-files/fkfhmtartalymatrica200x150sarga20220201-masolat.jpg 
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A pap²rhullad®k fajt§i ®s eredete. Pap²rhullad®k kºrnyezeti hat§sai.  

 

1 tonna pap²r elŖ§ll²t§s§hoz legal§bb 2 - 3,5 tonna f§ra van sz¿ks®g! 

¶ fakiv§g§sok miatt az erdŖben l®vŖ §llati ®lŖhelyek csºkkennek 

¶ t§pl§l®kl§ncok egys®ge omolhat ºssze 

¶ p§rologtat§s csºkken®se, v²zforgalom v§ltoz§s 

¶ elsivatagosod§s gyorsul§sa 

¶ talajer·zi· fokoz·d§sa 

Az ¿veghullad®k bemutat§sa - kºrnyezeti hat§sai: 

¶ emberi l®pt®kek alatt nem bomlik le 

¶ az ¿vegszil§nkok okozhatnak s®r¿l®seket 

¶ a term®szetben erŖs naps¿t®s eset®n t¿zet okozhat! 

TUDATOS VĆSĆRLĆS - ELDOBHATč PALACKOS ĆSVĆNYVĉZ HELYETT RENDELJ 

SZčDĆT, SZIKVIZET! 

F®mhullad®k - MibŖl k®sz¿l? Hogyan gyŤjts¿k? Hogyan hasznos²tj§k?  

Egy tonna alum²nium kinyer®s®hez pl. n®gy tonna bauxitra van sz¿ks®g, aminek mell®kterm®kek®nt 

egy tonn§nyi - a kºrnyezetv®delmi elŖ²r§soknak megfelelŖ t§rol§st ig®nylŖ - vºrºsiszap is 

keletkezik. 

 

SZELEKTĉV HULLAD£KGYţJTŕ SZIGET 

A lakoss§g r®sz®re kihelyezett gyŤjtŖszigeteken lehet elhelyezni a szelekt²ven gyŤjthetŖ 

hullad®kokat.  

Budapest ter¿let®n jelenleg 175 szelekt²v gyŤjtŖsziget tal§lhat·. A tart§lyokba az al§bbi ºtf®le 

¼jrahasznos²that· csomagol§si hullad®kfajta bedob§s§ra van lehetŖs®g: 

pap²r ï k®k sz²nŤ kont®nerbe 

mŤanyag ®s f®m ï s§rga sz²nŤ kont®nerbe 

f®mdoboz ®s mŤanyag ï sz¿rke sz²nŤ kont®nerbe 

feh®r ¿veg ï feh®r sz²nŤ kont®nerbe 

sz²nes ¿veg ï zºld sz²nŤ kont®nerbe.  
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30
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HĆZHOZ MENŕ GYţJT£S 

 

A korszerŤ hullad®kgazd§lkod§s egyik ¼jabb l®pcsŖfoka a "h§zhoz menŖ szelekt²v hullad®kgyŤjtŖ 

rendszer".  

 

Ebben az esetben a gyŤjtŖed®nyek az ingatlanhoz ker¿lnek ®s ott helyben lehet az adott 

hullad®kfajt§kat szelekt§lni. A Szolg§ltat· pedig hetente/havonta a h§zt·l sz§ll²tja el a k¿lºn 

gyŤjtºtt hullad®kokat. 

 

Kerti zºldhullad®k-gyŤjt®s 

 

A lehullott falevelek, §gak ºsszegyŤjt®sekor, fŤny²r§skor is fontos, hogy odafigyelj¿nk a 

kºrnyezettudatoss§gra, ®s a zºldhullad®k-gyŤjt®st v§lasszuk! Ugyanis az ²gy begyŤjt®sre ker¿lŖ 

zºldhullad®k (fa- ®s bokornyesed®k, ny²rt fŤ, gyom), ahelyett, hogy el®getn®k vagy lerak·ra 

ker¿lne, komposzt§l§s ut§n ¼jra visszaker¿l a term®szetes kºrforg§sba. 
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Feladat 

 

A kºrny®ken hullad®kudvart nyit a helyi ºnkorm§nyzat, amit egy lakoss§gi f·rumon 

jelentenek be. 
32

 

Osszuk ki a szerepeket, a lakoss§gi f·rumot elŖadva (szerepj§t®k)! Vitassuk meg, hogy milyen 

fogadtat§sra tal§l az ºtlet! Kinek mi a v®lem®nye, ki kit tud meggyŖzni?  

 

1. szerep: Civil kºrnyezetv®dŖ szervezet k®pviselŖje. 

2. szerep ï lakos: ¥r¿l a szelekt²v gyŤjt®snek, mert felelŖss®get ®rez a kºrnyezet ir§nt.  

3. szerep ï lakos: Bossz¼s a szelekt²v gyŤjt®s miatt, nem fogja a hullad®kudvarba hurcolni a 

szemetet. 

4. szerep ï lakos: ¥r¿l a hullad®kudvarnak, de csak akkor fog oda j§rni, ha anyagi haszna lesz 

ebbŖl.  

5. szerep ï lakos: Jobbnak tartja a hullad®k®get®st.  

6. szerep: Az ºnkorm§nyzat kºrnyezetv®delmi referense. 

7. szerep: A hullad®kgazd§lkod§si kºzszolg§ltat· k®pviselŖje 

 

Budapesten jelenleg 17 hullad®kgyŤjtŖ udvar mŤkºdik, ahol a lakoss§g leadhatja a szelekt²ven 

gyŤjtºtt hullad®kot. A hullad®kudvarokban bizonyos elk¿lºn²tetten gyŤjtºtt vesz®lyes, speci§lis 

kezel®st ig®nylŖ, valamint csomagol§si  hullad®kfajt§kat fogadunk. A hullad®kudvarok csak 

hullad®kfajt§nk®nt k¿lºnv§logatott, nem szennyezett hullad®kokat vesznek §t. A hullad®kudvarok 

hullad®k§tv®teli szolg§ltat§sait a budapesti lakosok eredeti lakc²mk§rty§val tºrt®nŖ c²migazol§s, 

tov§bb§ utols· idŖszaki hullad®ksz§ll²t§si d²jbefizet®st igazol· csekkszelv®ny, vagy §tutal§si 

igazol§s, vagy t§rsash§zi lakos eset®ben, kºzºs k®pviselŖi igazol§s bemutat§s§t kºvetŖen 

hullad®kfajt§nk®nt meghat§rozott napi ®s ®ves limitig d²jmentesen vehetik ig®nybe. 
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Egyes hullad®kudvarokban leadhat· vesz®lyes, ill. Speci§lis kezel®st ig®nylŖ hullad®kok: 

 

Å ®p²t®si-bont§si hullad®k (sitt): vesz®lyes hullad®kot nem tartalmaz· sitt -Ο£p²t®si-

bont§si tºrmel®ket csak zs§kolva lehets®ges leadni, ºmlesztve nem vesznek §t; 

Å fest®khullad®k ®s gºngyºlege: v²zb§zis¼ ®s old·szerb§zis¼ fest®kek, lakkok, ragaszt·k 

stb.; 

Å szem®lyg®pkocsi gumiabroncs: csak szem®lyaut·, illetve kisteheraut·Ο(teheraut·, 

mezŖgazdas§gi g®p abroncs nem); 

Å lomhullad®k (nagydarabos hullad®k): vesz®lyes hullad®kot nem tartalmaz· lom; 
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 www.fkf.hu 

VESZ£LYES, ILL. SPECIĆLIS KEZEL£ST IG£NYLŕ HULLAD£KOK - Minden 

hullad®kudvarban leadhat·k
33

 

 

¶ elektromos hullad®k: (pl.: mos·g®p, hŤtŖszekr®ny, mosogat·g®p, hajsz§r²t·, porsz²v·, vasal·, 

elektromos fŤr®sz, fŤny²r·, stb.); 

¶ elektronikai hullad®k: (pl.: sz§m²t·g®p, nyomtat·, monitor, mobiltelefon, hifi berendez®s, 

telev²zi·, r§di·, videokamera, f®nyk®pezŖg®p, stb.); 

¶ s®r¿lt napelemek: csak a lakoss§gt·l, ®s kiz§r·lag lakoss§gi mennyis®get, vagyis k®t-h§rom 

napelemt§bl§t vesznek §t; 

¶ f®nycsºvek ®s vil§g²t·testek: minden vil§g²t·test; 

¶ sz§razelemek ®s hordozhat· kis akkumul§torok; 

¶ g®pj§rmŤ ind²t· akkumul§torok: savas ind²t·akkumul§torok; 

¶ haszn§lt s¿tŖzsirad®k ®s gºngyºlege: konyhai haszn§lt olaj ®s annak flakonja; 

¶ f§radt olaj ®s gºngyºlege: g®pkocsi haszn§lt olaja ®s annak flakonja. 

https://www.fkf.hu/epitesi-bontasi-tormelek-sitt
https://www.fkf.hu/festekhulladek
https://www.fkf.hu/gumiabroncs
https://www.fkf.hu/lom
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Å toner: nyomtat· patron; 

Å gumiabroncs hullad®k: csak szem®lyaut·, illetve kisteheraut·; 

Å nºv®nyv®dŖ szerek: j·l lez§rtan, csomagoltan besz§ll²tva; 

Å vesz®lyes mos·- ®s tiszt²t·szerek: j·l lez§rtan, csomagoltan besz§ll²tva; 

Å g®pkocsi olajszŤrŖ, f®kfolyad®k, fagy§ll· folyad®k: j·l lez§rtan, csomagoltan 

besz§ll²tva. 

 

Log·p§ros²t· ï interakt²v j§t®k az ¥koc²mk®k ®s k¿lºnbºzŖ csomagol§sokon tal§lhat· log·k 

megismer®s®re 

 

A r®sztvevŖk megismerhetik a k¿lºnbºzŖ szimb·lumokat, melyek megtal§lhat·ak a 

lak·kºrnyezet¿nkben, ®s amelyek seg²thetik a szelekt²v hullad®kgyŤjt®st, a kºrnyezettudatoss§got. 

A j§t®k fejleszti a §ltal§nos mŤvelts®get ®s a probl®mamegold· k®szs®get, valamint gondolkod§st is.  

 

A kºvetkezŖ v®djegyek, m§s nev¿kºn ºkoc²mk®k ¼tmutat§ssal szolg§lnak az egyes szolg§ltat§sok, 

term®kek kºrnyezetbar§t, fenntarthat· mivolt§t illetŖen. 

Zºld Pont (Der Gr¿ne Punkt) 

A c²mke olyan term®keket jelºl, amelyekre a gy§rt· befizette a nemzetkºzi 

csomagol§shasznos²t· szervezet r®sz®re a term®k csomagol§s§nak 

visszagyŤjt®s®re, §rtalmatlan²t§s§ra, avagy ¼jrahasznos²t§s§ra szolg§l· d²jat. 

 

Eur·pai ºkoc²mke (European Ecolabel) 

Az 1992-ben alap²tott n®vjegy a v§llalkoz§sok szolg§ltat§sainak ®s term®keinek 

kºrnyezetbar§t ¼ton tºrt®nŖ elŖ§ll²t§s§t ®s piacra hozatal§t szorgalmazza. A 

jelz®s az EU kºvetelm®nyeinek megfelelŖ, legtºbbszºr sz§las, fonalas, textil- ®s 

anyagterm®kekre alkalmazhat·, de fa§pol§si, b¼tor, bŖr§pol·, tiszt²t·szer ®s 

pap²rb·l k®sz¿lt term®kek megjelºl®s®re is alkalmas. 
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Kºrnyezetbar§t Term®k 

Haz§nkban 1994 ·ta haszn§latos indik§tor a ĂZºld c®drusò, amely az Eur·pai 

ºkoc²mke mint§j§ra jºtt l®tre. A c²mke a minŖs®gi, eg®szs®ges term®keket, azok 

elŖ§ll²t§s§nak kºrnyezetk²m®lŖ m·dj§t jelºli. A rendszerben olyan 

v§llalkoz§sok szolg§ltat§sai ®s term®kei vesznek r®szt, amelyek tiszta, 

kºrnyezetbar§t technol·gi§t alkalmaznak. 

Szelekt²v gyŤjt®st ig®nylŖ elektromos berendez®sek 

A 264/2004. (IX. 23.) korm§nyrendelet §ltal bevezetett v®djegy, amelyet az 

elektronikai eszkºzºkºn, elemeken ®s akkumul§torokon kºtelezŖ m·don fel kell 

t¿ntetni. 

 

 

Energiac²mke 

1995 ·ta haszn§lt c²mke, amelynek c®lja a k¿lºnbºzŖ elektronikai term®kek (pl. 

f®nyforr§sok, l®gkondicion§l·k, mos·- ®s mosogat·g®pek) eset®ben 

energiafogyaszt§si ºsszehasonl²t§st szolg§ltatni a fogyaszt·k r®sz®re. Seg²ts®g®vel 

azonos²that·v§, megk¿lºnbºztethetŖv® v§lik egy-egy term®k energiahat®konys§g§nak 

m®r®se, illetve lehetŖv® teszi az energiakºlts®gek tudatos csºkkent®s®t. 

 

Eur·pai Uni·s ºkol·giai log· (Eurolev®l) 

Az Eur·pai Uni·s ¥kol·giai gazd§lkod§sr·l sz·l· rendeletnek megfelelŖ, uni·s 

tag§llamokb·l sz§rmaz·, elŖre csomagolt bioterm®keken elŖfordul· jelz®s. 2010-

ben v§ltotta fel a log· a kor§bbi ºkoc²mk®t, a fogazott kºr alak¼, k®k-zºld log·t. 

 

Energy Star 

Az ezzel a v®djeggyel ell§tott term®kek megfelelnek az Amerikai 

Kºrnyezetv®delmi Hivatal energiafelhaszn§l§si felt®teleinek. 
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FelelŖs ErdŖgazd§lkod§s Tan§csa (FSC, Forest Stewardship Council) 

A fenntarthat·, felelŖs erdŖgazd§lkod§s jelk®pe, amely az 1993-as ri·i cs¼cs 

hat§s§ra sz¿letett meg. A kezdem®nyez®s a faanyag kitermel®s®t, az erdŖk 

(¼jra)telep²t®s®nek m·dj§t szab§lyozza. Tov§bb§, a f§b·l k®sz¿lt term®kek 

eredetigazol§s§val ®s minŖs²t®s®vel foglalkozik, azt vizsg§lva, mennyire 

®rv®nyes¿lnek a folyamat alatt az ºkol·giai egyens¼ly fenntart§s§ra ir§nyul· tºrekv®sek, illetve a 

helyi dolgoz·k ®s a lakoss§g ®rdekei ®s jogai. 

 

Rainforest Alliance Certified 

Ha m§r erdŖv®delemn®l tartunk: az 1986-ban alap²tott nonprofit szervezet 

v®djegye, amely a tr·pusi erdŖk megŖrz®s®re f·kusz§l, olyan v§llalkoz§sok 

t§mogat§s§val, amelyek megfelelŖ alternat²v§t ny¼jtanak az esŖerdŖket 

k§ros²t· turizmus, legeltet®s, erdŖ®get®s ®s mezŖgazdas§gi gyakorlatok ellen. 

 

Fair  Trade (M®lt§nyos kereskedelem) 

A v®djegy a m®lt§nyos §ron ®s tisztess®ges munkakºr¿lm®nyek kºzºtt elŖ§ll²tott, 

kiegyens¼lyozott kereskedelmi felt®telekkel rendelkezŖ v§llalatok term®keit jelºli. 

Azok a term®kek, amelyek ezen besorol§s al§ esnek, t§mogatj§k az egyenlŖtlens®g 

®s a szeg®nys®g elleni k¿zdelmet. 

Ćllatokon nem tesztelt (Not tested on animals) 

A c²mke a term®kek elŖ§ll²t§s§ban, illetve a term®kfejleszt®s sor§n folytatott 

§llatk²s®rletek kiz§r§sa mellett foglal §ll§st. £rdemes hozz§tenni, hogy 2013 ·ta 

tilos az §llatokon tesztelt kozmetikumokat forgalomba hozni az Eur·pai Uni· 

ter¿let®n. 

 

Magyar Term®k 

Ez az eredettan¼s²t· v®djegy a hazai piaci szereplŖk §ltali kezdem®nyez®s 

eredm®nye, amely 2006 ·ta a hazai ®lelmiszergy§rt·k kºnnyebb azonos²t§s§t, a 
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magyar term®kek ir§nti kereslet ºsztºnz®s®t tŤzte ki z§szlaj§ra. Olyan term®keket jelºl, amelyek 

v®gleges form§jukat Magyarorsz§gon nyerik el, valamint elsŖsorban idehaza ker¿lnek forgalomba. 

Naturland 

A n®met szºvets®g az §llattart§s, feldolgoz§s, zºlds®g- ®s nºv®nytermeszt®s 

elŖ²r§sainak betart§s§t szorgalmazza, a k²m®letesen feldolgozott, term®szetes 

§llapotban meghagyott ®lelmiszerek elŖ§ll²t§s§ra tºrekszik. A c²mke teh§t az 

ezen jellemzŖk ment®n elŖ§ll²tott term®keket jelºli. 

 

Demeter 

A c²mke a nemzetkºzi biodinamikus mozgalom k®pviselŖje, ®s az ºkol·giai 

gazd§lkod§sb·l sz§rmaz· term®keket jelºli, amely a vil§g nagyobb 

farmergazdas§gait foglalja mag§ba. Eur·p§ban a legmegb²zhat·bb, egyben a 

legszigor¼bb szab§lyoz§s al§ esik. 
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IV.  A kl²mav§ltoz§s 

 

A kl²mav§ltoz§s az emberis®g elŖtt §ll· egyik legnagyobb kih²v§s, hiszen hat§ssal van a vil§g 

minden t§rsadalm§nak ®s gazdas§g§nak mŤkºd®s®re. Egyr®szt vesz®lyes idŖj§r§si anom§li§kat okoz 

®s csºkkenti a term®shozamot, m§sr®szt ez§ltal hozz§j§rul a nemzetkºzi konfliktusok 

elm®rgesed®s®hez.  

 

Melyek a kl²mav§ltoz§s okai ®s a kºvetkezm®nyei, s hogyan tudjuk megakad§lyozni Ŗket?  

Mik®nt alkalmazkodhatunk a m§r bekºvetkezett v§ltoz§sokhoz, vagy hogyan enyh²thetj¿k Ŗket?  

Ebben a folyamatban mi a t®nyleges szerepe, ill.  mi lehetne a szerepe a politik§nak, az ¿zleti 

®letnek, a tudom§nynak, az aktivista mozgalmaknak ®s a mag§nembereknek? 

 A kl²mav§ltoz§s mi®rt olyan ellentmond§sos t®ma?  

A kl²mav§ltoz§s hogyan kapcsol·dik m§r glob§lis jelens®gekhez, mint a migr§ci·, a b®ka ®s a 

konfliktusok, a biol·giai soksz²nŤs®g, az oktat§s? 

 

Fogalmak: kºzleked®s ®s kºrnyezeti terhel®s, ºkoturista, ºkoturizmus, a turizmus ºkol§bnyoma, 

erdŖirt§sok 

 

________________________________________________________________________________ 
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Napjaink glob§lis
34

 probl®m§i kºz¿l a kl²mav§ltoz§s v§rhat· hat§sai komoly kih²v§st jelentenek a 

t§rsadalmi-gazdas§gi rendszerekre ®s a term®szeti kºrnyezetre egyar§nt. Az emberi tev®kenys®gek 

§ltal okozott felmeleged®st kºr¿lbel¿l 1.0ÁC-ra becs¿lik az iparosod§s elŖtti idŖkhºz viszony²tva. 

Ha a folyamatok tov§bbra is v§ltozatlanul haladnak tov§bb, akkor az elŖrejelz®sek alapj§n a 

glob§lis felmeleged®s val·sz²nŤleg el®ri a m§sf®l fokot 2030 ®s 2052 kºzºtt. M§r a m§sf®l fokos 

felmeleged®s is sz§mos olyan kock§zatot jelenthet, mely igen kritikus szintet ®rhet el tºbbek kºzºtt 

az emberi eg®szs®g, ®lelmez®sbiztons§g, v²zell§t§s, az emberi biztons§g ®s gazdas§gi nºveked®s 

vonatkoz§s§ban. A pesszimista forgat·kºnyvek magasabb §tlaghŖm®rs®klet-emelked®st 

val·sz²nŤs²tenek, melyek eset®ben a v§rhat· kºvetkezm®nyek s¼lyoss§ga is nºvekszik, ami az 

emberis®g sz§m§ra egy®rtelmŤen elker¿lendŖ. ĉgy dºntŖ jelentŖs®gŤ, hogy fenntarthat· m·don 

tudjuk kezelni az ®ghajlatv§ltoz§st, figyelembe v®ve az ENSZ Fenntarthat· FejlŖd®si C®ljait.  

 

Az ®ghajlatv§ltoz§s ®s a fenntarthat· fejlŖd®s alapvetŖen ®s tºbb sz§lon is kapcsol·dnak 

egym§shoz. Az IPCC jelent®sei szerint az ®ghajlatv§ltoz§s al§§shatja a fenntarthat· fejlŖd®st, 

viszont a kl²mav§ltoz§sra adott, j·l megtervezett enyh²t®si ®s alkalmazkod§si v§laszok 

t§mogathatj§k a szeg®nys®g enyh²t®s®t, az ®lelmez®sbiztons§got, az eg®szs®ges ºkosziszt®m§kat, az 

egyenlŖs®get ®s a fenntarthat· fejlŖd®s egy®b dimenzi·it. Az alkalmazkod§si ®s enyh²t®si 

tev®kenys®gek magukban foglalj§k a kibocs§t§sok csºkkent®s®t, az ellen§ll·k®pess®g fokoz§s§t, a 

technol·gia ®s az infrastrukt¼ra megfelelŖ haszn§lat§t, valamint a viselked®s ®s a politika 

megv§ltoztat§s§t.  
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Ki  mivel kºzlekedik, kºzlekedett?
36

 

 

Az Eur·pai Uni·ban a teljes sz®n-dioxid-kibocs§t§snak majdnem 30%-a a kºzleked®sbŖl 

sz§rmazik, r§ad§sul, m²g m§s szektoroknak az elm¼lt ®vekben a v§llal§sokat kºvetve siker¿lt 

csºkkenteni karbonl§bnyomukat, addig a kºzleked®sbŖl sz§rmaz· sz®n-dioxid-kibocs§t§s ®vrŖl ®vre 

emelkedik. Egyre tºbben ¿lnek aut·ba v§roson bel¿l is, m®g olyan t§vokra is, amelyekn®l lenne 

m§s kºzleked®si lehetŖs®g. Ennek az elk®nyelmesed®snek a k§ros hat§sait mindannyian ®rezhetj¿k, 

hiszen telep¿l®seinken nŖ a l®gszennyezetts®g, ez pedig s¼lyos eg®szs®g¿gyi kºvetkezm®nyekkel 

j§r, ¼m. l®g¼ti betegs®geket okoz ®s csºkkenti a v§rhat· ®lettartamot. Nem csup§n a 

l®gszennyezetts®g miatt §rtalmas a v§rosi forgalom eg®szs®g¿nkre: aut·ink r®v®n kevesebbet 

mozgunk, ²gy j·val nagyobb az es®ly¿nk az elh²z§sra ®s k¿lºnbºzŖ sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®gek 

kialakul§s§ra. Az aut·k r§ad§sul ®rt®kes helyeket foglalnak el a kºzter¿leteinkbŖl; a forgalmas utak 

mellett a v§rosi parkol§s elveszi a helyet ®s lehetŖs®get az akt²v kºzleked®stŖl. Sokszor nem f®r¿nk 

el a j§rd§kon a parkol· aut·k miatt, illetve nem jut hely sem a ker®kp§rs§voknak, sem a f§knak. 

V§rosaink ®lhetŖs®ge emiatt csºkken, hiszen a forgalmas, hŖs®gben forr·s§got sug§rz· betonutak ®s 

parkol· aut·k mellett nem sz²vesen s®t§lunk, helyette ink§bb mi is aut·ba ¿l¿nk tov§bb erŖs²tve a 

negat²v hat§sokat. Az akt²v (gyalogl§s, ker®kp§r), illetve tºmegkºzleked®sre val· §tt®r®s 

mindannyiunk ®rdeke, hiszen csak nyerhet¿nk vele: sportosabb, eg®szs®gesebb v§roslak·kat, jobb 

levegŖt, a parkol·k hely®n pedig tºbb teret s®t§l§sra, ker®kp§roz§sra, teraszok ®s zºld ter¿letek 

ki®p²t®s®re. 
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 Forr§sok: NEDC adat-megjelen²tŖ ®s LRTAP adat-megjelen²tŖ EEA jelent®s ï Az eur·pai kºrnyezet ï §llapot ®s kil§t§sok, 2020, EEA indik§tor ï Az eur·pai lakoss§g 

kºrnyezeti zaj§nak val· kitetts®ge.  
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Feladat 

Kevesebb aut·t a belv§rosba! 
38

 

A szerepj§t®k keret®ben a r®sztvevŖk k¿lºnbºzŖ szereplŖk hely®be k®pzelhetik magukat ®s tºbbf®le 

§ll§spontot tapasztalhatnak meg a v§rosi kºzleked®sszervez®s kapcs§n. A gazdas§gi, 

kºrnyezetv®delmi ®s t§rsadalmi megfontol§sok ºsszeegyeztet®s®nek kih²v§sait tapasztalhatj§k meg 

a val·s§gon alapul· p®ld§n kereszt¿l. 

Az csoporttal ismertetj¿k, hogy egy ºnkorm§nyzati lakoss§gi f·rumon fognak r®szt venni, ahol 

®rvelni¿k kell az®rt vagy az ellen, hogy parkol·helyek sz§ma csºkkenjen-e a v§rosban. Mindenki 

(vagy p§ronk®nt) egy szerepet fog elj§tszani ezen a lakoss§gi f·rumon.  

A r®sztvevŖk megkapj§k a szerepk§rty§ikat ®s igyekeznek bele®lni magukat a szerepbe. Ehhez 

seg²tŖ k®rd®seket adhatunk nekik. Mell®kletben l§that· a letºltºtt szerepk§rty§k ºsszess®ge. A 

csoport egy®ni jellemzŖi alapj§n lehet v§logatni a szerepk§rty§kat, ®s/vagy ¼jakat l®trehozni.  

A terem h§rom oldal§ra sz®keket tesz¿nk ¼gy, hogy mindenki l§ssa egym§st. A terem rºvidebb 

oldal§n l®vŖ sz®ksoron a polg§rmester, az ºnkorm§nyzati dolgoz·k ®s a politikusok foglalnak 

helyet, a k®t m§sik sz®ksoron egym§ssal szemben a t§mogat·k ®s az ellenzŖk. A r®sztvevŖk 

megkeresik a saj§t oldalukat ®s helyet foglalnak. A polg§rmester elind²tja a f·rumot, 

csoportvezetŖk®nt moder§ljuk a besz®lget®st. Minden szereplŖre 1-2 perc jut. A r®sztevŖk 

felsz·lal§s elŖtt bemutatkoznak, majd elmondj§k, mit ®s mi®rt szeretn®nek. Min®l tºbb, a 

szerepk§rty§kon nem szereplŖ ®rv hangzik el, ann§l jobb. Fontos, hogy a szereplŖk reag§ljanak az 

egym§s §ltal elmondottakra. A v®g®n pedig a polg§rmester dºnt®st hoz a hallottak alapj§n.  

 

KEVESEBB AUTčT A BELVĆROSBA! 

 

SZEREPKĆRTYĆK  

 

Polg§rmester (semleges) - Szeretn®k egy ®lhetŖ ®s szerethetŖ v§rost vezetni. Minden oldalt meg 

kell hallgatnom, ®s ¼gy dºntenem, hogy ez okozza a legkisebb fesz¿lts®get, r§ad§sul nŖ a 

n®pszerŤs®gem, teh§t ¼jrav§lasztanak. 
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Politikus (semleges) - Nekem arra kell figyelnem, hogy legkºzelebb is megv§lasszanak. Az elvek 

nagyon fontos dolgok, na de a fizet®sem is az! ĉgy ®n mindig azt az oldalt t§mogatom, ahol 

tºbben vannak ®s amelyik hangosabb. 

¥nkorm§nyzati gazdas§gi irodavezetŖ (kontra)  - Az aut·k ut§n rengeteg bev®tele sz§rmazik az 

ºnkorm§nyzatnak. G®pj§rmŤ ad·, c®gaut· ad·, parkol§si d²jak, regisztr§ci·s ad·k ï ha kiszor²tjuk 

az aut·kat, ad·bev®telektŖl es¿nk el, ezeket biztosan nem a ker®kp§rosok fogj§k p·tolni. 

¥nkorm§nyzati kºrnyezetv®delmi irodavezetŖ (pro) - Kellemes, §rny®kos utc§kat kell 

kialak²tanunk, csºkkenten¿nk kell a l®gszennyez®st, zajszennyez®st, a v§rosi hŖszigetek 

kialakul§s§t, el kell tudnunk vezetni term®szetes megold§sokkal a vil l§mviharok v²zhozam§t, hogy 

ne legyenek be§z§sok. Ehhez zºld²ten¿nk kell, ak§r parkol·helyek elv®tele §r§n is. 

¥nkorm§nyzati eg®szs®g¿gyi irodavezetŖ (pro) - Nem mozognak eleget a v§roslak·k, t¼l sok a 

sz²v- ®s ®rrendszeri megbeteged®s. Ha nem csak aut·ban gondolkodn§nak az §llampolg§rok, hanem 

m§s, alternat²v, akt²vabb kºzleked®si form§kban is, az a mi munk§nkat is seg²ten®, ®s nem lenn®nek 

akkor§k az eg®szs®g¿gyi kiad§saink sem. 

¥nkorm§nyzati kºzleked®stervezŖ irodavezetŖ (kontra)  - A v§ros aut·kra lett szabva. F§b·l 

neh®z vaskarik§t csin§lni, hatalmas erŖforr§sok kellenek a kºzleked®s §talak²t§s§hoz (utcai 

parkol·helyek helyett m®lygar§zsok, biztons§gos ker®kp§rutak ki®p²t®se stb.) 

Egyik politikai  p§rt helyi szervezete (kontra)  - Minden ilyen vita nagyszerŤen alkalmas arra, 

hogy k®pviseljem p§rtom §ll§spontj§t ®s nºveljem n®pszerŤs®gemet. £n az aut·z·k mellett vagyok. 

M§sik politikai  p§rt helyi szervezete (pro) - Minden ilyen vita nagyszerŤen alkalmas arra, hogy 

k®pviseljem p§rtom §ll§spontj§t ®s nºveljem n®pszerŤs®gemet. £n a ker®kp§rosok ®s a gyalogosok 

mellett vagyok. 

H§zhozsz§ll²t· c®g (kontra)  - Ha nem lehet parkolni, akkor hogyan sz§ll²tsam h§zhoz a 

megrendel®seket? 

KiskereskedŖ (kontra)  - Nekem sz¿ks®gem van parkol·helyekre, mivel rengeteg int®znival·m van 

a munk§m miatt. Ha nem lehet egyszerŤen ®s k®nyelmesen aut·zni, az h§tr§ltatja az ¿zletmenetet. 

Szerintem is fontos az, hogy k®nyelmesen lehessen ker®kp§rozni, na de a meg®lhet®s ®s a gazdas§g 

m®giscsak fontosabb. 

 



 

71 

Boltos (kontra)  - Ha kitiltj§k az aut·kat a belv§rosb·l ®s nem lehet k®nyelmesen eljutni a boltomig, 

illetve leparkolni, ®n leh¼zhatom a rol·t. 

Lak· (kontra)  - A csal§dot mivel furik§zzam iskol§ba, uszod§ba ®s hogy menj¿nk h®tv®g®n 

kir§ndulni? Ker®kp§rral?! KºnnyŤ kamp§nyolnia annak a bicikliz®s mellett, akinek reggelente nem 

kell k®t gyereket suliba vinnie! 

Lak· (kontra)  - Ez az eg®sz vita csak az®rt van, hogy m®g tºbb d²jat be lehessen szedni. Nem fair, 

ha nem kapok ingyenes parkol·helyet a dr§ga p®nzen megv§s§rolt lak§som el®! Vagy akkor 

®p²tsenek olcs· gar§zsokat! 

Lak· (kontra)  - M®g hogy parkol·helyek megsz¿ntet®se!? ĉgy is nagyon neh®z ebben a v§rosban 

parkol·helyeket tal§lni, most m®g ebbŖl is elvenn®nek! 

Ing§z· (kontra)  - £n az®rt kºltºztem ki a v§rosb·l, hogy eg®szs®ges kºrnyezetben ®lhessek, 

zºldben, mad§rcsicserg®sben. Viszont a munkahelyem tov§bbra is a belv§rosban van, aut·val egy 

·ra alatt be®rek, tºmegkºzleked®ssel viszont legal§bb m§sf®l ·ra lenne. Nekem az aut·s kºzleked®s 

a k®nyelmes. 

Lak· (pro) - A zs¼folt belv§rosban lakom. Tºbb zºldet szeretn®k ®s kevesebb aut·t! Mindenki itt 

parkol az utc§ban, az is, aki nem itt lakik, a kipufog·g§zt meg ®n sz²vjam... 

Lak· (pro) - Agg·dom a l®gszennyezetts®g miatt, mert az egyik gyermekem asztm§s, ®s azt 

olvastam, hogy ennek egyik oka lehet a v§rosi l®gszennyezetts®g. Az biztos, hogy nem seg²t rajta. 

L®gszennyezetts®g-ellenes civil  szervezet (pro) - Eur·pa-szerte egyre tºbb helyen szor²tj§k ki az 

aut·kat a belv§rosb·l, illetve korl§tozz§k a sz§mukat. Ez a trend, el kell fogadni. Ennek a v§rosnak 

a l®gszennyezetts®gi mutat·i nagyon rosszak, tenni kell valamit. 

H§ziorvos (pro) - A sz®nan§th§s ®s az asztm§s betegek sz§ma t²z ®v alatt tºbb, mint 

h§romszoros§ra emelkedett. K²na ut§n Magyarorsz§gon tulajdon²that· legnagyobb ar§nyban a 

szennyezett levegŖnek a sz²vbetegs®gek, agyv®rz®s, t¿dŖr§k vagy hºrghurut §ltali elhal§loz§s. 

Lak· (pro) - £n szeretn®k j·kat s®t§lni ®s ker®kp§rozni, de ®letvesz®lyes a jelen kºzleked®si 

helyzetben. Vagy el¿tnek, vagy megfulladok, mire a munkahelyemre ®rek! 

Ker®kp§ros Egyes¿let vezetŖje (pro) -  Elegem van abb·l, hogy a v§rosi kºzleked®sben mindig az 

aut·k® a priorit§s. A ker®kp§roz§s nem csup§n eg®szs®ges, nem terheli a v§ros levegŖj®t sem, ²gy 

nem §rt senkinek. Ehhez k®pest a ker®kp§roz§s seg²t®se m®g mindig nem dºntŖ szempont a 

kºzleked®stervez®sben. Ennek v§ltoznia kell. 
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Ker®kp§rszerv²zes v§llalkoz§s tulajdonosa (pro) - Nem igaz az, hogy rosszat tesz a 

v§llalkoz§soknak az, ha egy v§ros seg²ti a ker®kp§ros kºzleked®st. Az ®n v§llalkoz§som p®ld§ul 

ann§l jobban megy, min®l tºbb a ker®kp§r¼t! 

K§v®z· tulajdonosa (pro) - Ha tºbb a s®t§l· ®s a ker®kp§roz·, sokkal ink§bb meg§llnak egy 

k§v®ra vagy s¿tire, mint azok, akik aut·val suhannak el a boltom elŖtt. Ha a parkol·helyek hely®n 

p®ld§ul teraszokat lehetne kialak²tani, mindj§rt nagyobb lenne nekem is a forgalmam. 

Kºzleked®sm®rnŖk (pro) - Lehets®ges az aut·mentes belv§ros kialak²t§sa. Eur·pa-szerte sz§mos 

j· p®lda §llrendelkez®sre ehhez, ezeket csak §t kellene ¿ltetni helyi szintre. 

 

Az ºkoturizmus fogalma
39

  

Az ºkoturizmus fogalma l®nyeg®ben a XX. sz§zadi tºmegturizmus negat²v hat§sait csºkkenteni 

akar· ¼j utaz§si t²pus, melynek elŖdje a zºldturizmus volt. Tºbb defin²ci· is fellelhetŖ, de egyik 

fogalom sem hivatalos. Az ºkoturizmus a Term®szetv®delmi Vil§gszºvets®g defin²ci·ja szerint a 

kºvetkezŖ: 

 ĂAz ºkol·giai turizmus, vagy ºkoturizmus a kºrnyezet®rt felelŖss®get v§llal· utaz§s ®s l§togat§s a 

viszonylag zavartalan term®szeti ter¿leteken, azok term®szeti, valamint jelen ®s m¼ltbeli kultur§lis 

®rt®keinek ®lvezete ®s ®rt®kel®se c®lj§b·l, ¼gy, hogy k²m®li azokat a l§togat§s hat§sainak 

m®rs®kl®s®vel, valamint a helyi n®pess®g t§rsadalmi, gazdas§gi elŖnyºkhºz val· juttat§s§val.ò 

Az ºkoturizmust nevezik zºldturizmusnak is, de a fenntarthat· turizmus tal§n jobban kifejezi a 

vend®gforgalom ®s a kºrnyezettel val· kapcsolat§ra vonatkoz· komplexit§st. 

A sok defin²ci· k¿lºnbºzŖs®ge azzal magyar§zhat·, hogy megalkot·ik k¿lºnbºzŖ kontinensen 

tal§lhat·ak, ®s m§s szektorban tev®kenykednek. N®h§ny l®nyeges elemben mindenki egyet®rt. 

Az ºkoturizmus: 

¶ term®szeti ter¿letre ir§nyul; 

¶ odafigyel, hogy a turist§k a kºrnyezetre, kult¼r§ra ne legyenek negat²v hat§ssal; 

¶ hozz§j§rul a helyi ®rt®keknek a megŖrz®s®hez; 

¶ igen komplex fogalom, amely tºbbet jelent a term®szetj§r§sn§l, vagy a gyalogos 

turizmusn§l. 
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A term®szetmegŖrz®s alapelvei: 

¶ Az elegendŖ m®ret elve (ahhoz, hogy valamit meg tudjak v®deni, megfelelŖ m®retŤ ter¿let 

kell, amin a v®delem ®rv®nyes¿l). 

¶ A Ăhaszn§l· fizetò elv (aki bemegy egy nemzeti parkba, bel®pŖd²jat fizet ï ebbŖl tarj§k fenn 

a parkot). 

¶ A Ăk§ros²t· tºbbet fizetò elv. 

¶ Komplementer elv (az ember sz§m§ra az egys®ges kºrnyezet biztos²t§sa; a kºrnyezet- ®s 

term®szetv®delem nem egym§s szinonim§i). 

¶ Folyamat elv (a folyamatot kell fenntartani, amely megŖrzi a rendszert). 

¶ A k§rosod§sok megelŖz®s®nek elve (ne okozzunk k§rt). 

¶ Glob§lis szeml®let elve (ºsszes dºnt®semmel hozz§j§rulok az eg®sz mŤkºdtet®s®hez). 

¶ Holisztikus elv (elfogadni, hogy az eg®sznek a r®sze vagyok, ®s mint r®sz, hozz§j§rulok az 

eg®sz mŤkºd®s®hez). 

¶ Az elŖvigy§zatoss§g elve. 

¶ A fenntarthat· term®szet ®s racion§lis t§jhaszn§lat elve (olyan ter¿leten, ahol intenz²ven nem 

lehet csin§lni semmit, akkor ne foglalkozzunk vele, rendeltet®sszerŤen kell a ter¿letet 

haszn§lni, a term®szeteshez legkºzelebb §ll· haszonnºv®nyt kell azon a ter¿leten 

termeszteni). 

Az ºkoturizmus megval·s²t§s§nak strat®gi§ja: 

¶ Az ®rt®kek teljes kºrŤ felm®r®se 

¶ A v®delem c®lj§nak pontos meghat§roz§sa 

¶ A terhelhetŖs®gnek a meghat§roz§sa 

¶ A megl®vŖ, vagy tervezett turizmusform§k sz§mbav®tele 

¶ A turizmusform§k hat§svizsg§lata 

¶ A megl®vŖ, vagy v§rhat· terhel®sek meghat§roz§sa 

¶ A v®delmi c®l figyelembev®tel®vel a lehets®ges form§k kiv§laszt§sa 
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Feladat:  

N®zz¿k meg ®s ®rtelmezz¿k a Kiskuns§gi Nemzeti Park honlapj§n
40

 l®vŖ t§j®koztat§st, l§togat§si 

szab§lyzatot, mely nagyon fontos elemeket tartalmaz az ºkoturist§k sz§m§ra. Aj§nlott tºbbfajta 

feldolgoz§s, §ltal§nos §ttekint®s, vagy 1-2 elem (vagy szabad elemsz§m) kiv§laszt§sa, r®szletesebb 

diskurzus, kieg®sz²tŖ feladatokkal.  

 

L§togat§si szab§lyzat 

 

A v®dett ter¿letek a term®szet m¼zeumai. A t§j, a nºv®nyek ®s az §llatok n®lk¿l¿nk, emberek n®lk¿l 

is j·l ®rzi mag§t. A nemzeti parkok, term®szetv®delmi ter¿letek, t§jv®delmi kºrzetek elŖdleges 

rendeltet®se a term®szeti ®rt®kek v®delme. Term®szetesen nem z§rhat·k ki innen az emberek sem. 

Tervezzen gondosan! 

 

A v®dett ter¿letekre tervezett kir§ndul§sait gondosan tervezze meg! Vegye figyelembe az idŖj§r§st, 

a terepviszonyokat, az ¼t hossz§t. Ne feledkezzen meg arr·l, hogy sokszor mag§nter¿leten j§rhat. 

Kir§ndul§sai sor§n r®szes²tse elŖnyben a ker®kp§r vagy a vonatot. De ha aut·zik, akkor legal§bb 

legyen tele az aut· bar§tokkal, csal§dtagokkal. A term®szeti ter¿letet gyalog vagy m§s, 

enged®lyezett eszkºzzel j§rja be. 

V®dett term®szeti ter¿leten g®pj§rmŤvel csak a kºzutakon, illetve egyes kijelºlt erd®szeti utakon 

szabad kºzlekedni. Parkol§sra mindig a kijelºlt helyeket haszn§lja! Az enged®ly n®lk¿l kºzlekedŖk, 

illetve a tiltott helyen parkol·k term®szetv®delmi szab§lys®rt®st kºvetnek el, ami 150 000 Ft-ig 

terjedŖ p®nzb²rs§ggal s¼jthat·. 

A v®dett ter¿leteknek vannak fokozottan v®dett r®szei is, amire t§bla figyelmezteti az arra j§r·kat. 

Ezek a ter¿letek kiemelt term®szeti ®rt®keket Ŗriznek, ez®rt bel®pni csak a nemzeti park ²r§sos 

enged®ly®vel, szakvezetŖvel lehet! 

Maradjunk  az ºsv®nyeken! 

 

Barangol§sunk kºzben maradjunk a kijelºlt utakon. A v®dett ter¿leteken a turistautak, tanºsv®nyek 

a kir§ndul·k ®s az ®lŖvil§g ®rdek®ben lettek kijelºlve. Ha elhagyjuk az utat, az §llatok ï melyek 

                                                 
40

 https://www.knp.hu/hu/latogatasi-szabalyzat 

https://www.knp.hu/hu/latogatasi-szabalyzat
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megszokt§k, hogy az emberek az utakon mozognak ï elmenek¿lnek, ®s nem tudjuk Ŗket 

megfigyelni. 

A kijelºlt utakr·l let®rve a gyalogosok tapos§sa, a lovak pat§i, a ker®kp§rok kerekei ¼jabb 

ºsv®nyeket alak²thatnak ki. Felszaggatj§k a nºv®nytakar·t, ami elŖseg²ti a gyomnºv®nyek 

terjed®s®t. A gyepeken sok fºldºn f®szkelŖ mad§r, talajlak· §llat biztons§g§t is vesz®lyeztethetik ®s 

k§rt tehet¿nk az ®rt®kes nºv®nyzetben. 

Csendesen, figyelmesen! 

 

Figyelj¿nk a term®szet hangjaira! ¦gyelj¿nk r§, hogy a lehetŖ legkevesebb zajt csapjuk, ne zavarjuk 

meg az ®lŖvil§g rendj®t. ĉgy kºnnyebben megfigyelhetj¿k az §llatok term®szetes viselked®s®t ®s a 

tºbbi turist§t sem zavarjuk. 

Ne hagyjunk nyomot magunk ut§n! 

 

Kir§ndul§saira vigyen mag§val kºnnyen em®szthetŖ, magas energiatartalm¼ ®telt, kellŖ mennyis®gŤ 

folyad®kot. A legjobb a v²z, mert ezzel mosakodni is tud, ha sz¿ks®ges. 

A term®szeti ter¿leteken nem biztos, hogy minden¿tt tal§l szem®tt§rol·t, hiszen azok rendszeres 

¿r²t®se nem megoldhat·.   

A t¼r§k sor§n elfogyasztott ®telek, italok csomagol·anyagait soha ne dobja el! Az eldobott pap²r, 

vagy mŤanyag hullad®k eszt®tikailag nem sz®p, lassan, vagy egy§ltal§n nem bomlik le, szennyezi a 

kºrnyezetet, vesz®lyt jelenthet az §llatoknak is. Nagyon sok bog§r, kisemlŖs vagy mad§r pusztul el 

¿vegekbe, nejlonzacsk·ba, sºrºs dobozokba vagy pillepalackokba szorulva. 

A t¼ra sor§n keletkezett hullad®kot vigye mag§val, ®s egy kijelºlt hullad®kgyŤjtŖbe dobja ki a t¼ra 

v®g®n! H§tizs§kunk ¼gyis sokkal kºnnyebb m§r az elfogyasztott ®telek, italok n®lk¿l, csak az ¿res 

csomagol·anyagokat kell vinn¿nk. 

A vadon termŖ gy¿mºlcsºkbŖl mindenki szedhet. Gondoljon arra, hogy m§sok is sz²vesen 

megk·stoln§k! Vigy§zzon, csak olyan bogy·kat k·stoljon, amit ismer. Sok term®s m®rgezŖ lehet. 
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Emberi sz¿ks®gleteit, ha erre nincs kijelºlt hely, a t¼rautakt·l t§volabb v®gezze el. K®sz²tsen kisebb 

lyukat a talajba, amit haszn§lat ut§n temessen be. Az ¿r¿l®k, a haszn§lt pap²r nem sz®p l§tv§ny, ®s 

fertŖz®st is okozhat. 

A nemzeti parkok szabadon l§togathat· ter¿letein padokat, pihenŖhelyeket, tŤzrak· helyeket, 

kil§t·kat is tal§lunk. Ezeket ott alak²tott§k ki, ahol a legkev®sb® zavarj§k a term®szetet. Itt 

k®nyelmesen kipihenhetj¿k ¼ti f§radalmainkat. 

A v®dett ter¿leteken a szabadban tºrt®nŖ s§toroz§s §ltal§ban nem enged®lyezett, ez®rt a kºrny®ken 

aj§nlott sz§ll§st keresni. 

čvatosan a tŤzzel! 

 

Mindig t§j®koz·djon, hogy ®rv®nyben van-e tŤzgy¼jt§si tilalom a www.erdotuz.hu oldalon! 

T¿zet rakni csak a kijelºlt helyeken lehet! Csak akkora t¿zet rakjon, amekkora felt®tlen¿l 

sz¿ks®ges. A tŤzrak§shoz lehullott, sz§raz §gakat gyŤjtsºn. MielŖtt elhagyja a tŤzrak· helyet, 

gyŖzŖdjºn meg arr·l, hogy teljesen eloltotta a t¿zet. Odafigyel®ssel nagy puszt²t§sokat elŖzhet meg. 

TŤzgy¼jt§skor mindig vegye figyelembe a tŤzgy¼jt§s szab§lyait! Ne haszn§ljon ny²lt l§ngot, ne 

rakjon t¿zet, ha erre tilalom van! Nagy sz§razs§g eset®n, erŖs sz®lben soha ne gy¼jtson t¿zet! 

Mindent a szemnek, semmit a k®znek! 

Kir§ndul§sain ne szedjen vir§gokat, ne gyŤjtsºn §llatokat! 

A csokorba szedett vadvir§gok gyorsan elhervadnak. Jobban d²sz²tenek a term®szetben, mint a 

v§z§ban. Ha leszedi egy nºv®ny vir§gait, akkor abban az ®vben a nºv®nynek nem lesz lehetŖs®ge, 

hogy magokat neveljen ®s ²gy szaporodhasson. Azzal pedig, ha a legszebb p®ld§nyokat szedi le, 

egy-egy faj genetikai leroml§s§t id®zheti elŖ. Sok vadvir§g r§ad§sul m®rgezŖ, bŖrki¿t®st vagy m§s 

kellemetlens®get okozhat. 

Az erdŖkben, r®teken esŖk ut§n sok gomb§t lehet tal§lni. Vannak kºzºtt¿k fogyaszt§sra 

alkalmatlanok ®s m®rgezŖk is. Ha gomb§t gyŤjt, tartsa be a szab§lyokat. Mindig vizsg§ltassa meg 

szak®rtŖvel a gomb§t, mielŖtt ®telt k®sz²tene belŖle. 

http://erdotuz.hu/kezdolap/
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Ne tapossa sz®t a gomb§kat, hiszen ezeknek fontos szerep¿k van a term®szetben! 

A legjobb, ha a kir§ndul§son szerzett ®lm®nyeit f®nyk®peken ºrºk²ti meg. Fot·it ¼gy k®sz²tse el, 

hogy min®l kev®sb® zavarja a term®szetet. Ne t®pje le a nºv®nyeket egy-egy jobb kompoz²ci· 

®rdek®ben! Madarakat ï ha lehet ï ne a f®szek kºzel®ben fot·zzon, hiszen jelenl®t¿nk zavarja 

®let¿ket. A fi·k§k csak rºvid ideig maradnak ®letben a sz¿lŖk gondoskod§sa n®lk¿l! Less§trat csak 

a nemzeti park enged®ly®vel haszn§lhat! 

Kuty§t p·r§zon! 

 

Szuper dolog kuty§nkkal egy¿tt kir§ndulni, az ebek is ®lvezik az Ŗket kºr¿lvevŖ sok ingert. De 

®ppen ez®rt, mindenk®ppen tartsuk p·r§zon! Ez nem csak az ®lŖvil§g, hanem kedvenc¿nk ®rdek®t is 

szolg§lja, hiszen kev®s kutya hallgat a gazd§ra, ha pont elŖtte pattan fel ®s ered fut§snak egy ny¼lé 

Ne feledje: 

 

A nemzeti parki kir§ndul§sain gondoljon arra, hogy a v®dett ter¿letek fenntart§sa sok p®nzbe ®s 

f§radts§gba ker¿l. Ne rong§lja a turistajelz®seket, az inform§ci·s t§bl§kat, a padokat, 

pihenŖhelyeket. Ezek a kir§ndul·k t§j®koz·d§s§t, k®nyelm®t szolg§lj§k. 

TERM£SZETI ¥R¥KS£G¦NK MEGŕRZ£SE K¥Z¥S FELELŕSS£G¦NK. 

Kºszºnj¿k, hogy betartja a l§togat§si szab§lyokat. 
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 https://wwf.hu/letoltes/ 
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V. Term®szeti erŖforr§sok 

 

A t§rsadalomnak a fennmarad§shoz sz¿ks®ge van term®szeti erŖforr§sokra. Ezek kºz¿l vannak 

olyanok, amelyek k®pesek meg¼julni, ha okosan haszn§ljuk Ŗket, m²g m§sok kimer¿lnek. A 

term®szeti erŖforr§sok ®sszerŤ, fenntarthat· haszn§lata fontos glob§lis kih²v§s.  

 

Hogyan lehet a kimer¿lŖ forr§sokat meg¼jul·kkal helyettes²teni?  

Mik®nt tudjuk csºkkenteni a kŖolajt·l val· f¿gg®s¿nket?  

Hogyan oldhatjuk meg a kºzlegelŖk trag®di§j§nak probl®m§it a k¿lºnf®le erŖforr§sok eset®ben?  

Ki k®nyszer²theti ki az erŖforr§sok fenntarthat· haszn§lat§t?  

Mit jelent az erŖforr§sok m®lt§nyos haszn§lata?  

 

Fogalmak: az energia - meg¼jul· energiaforr§sok, energiafogyaszt§s, energiatakar®koss§g, a v²z - 

v²zgazd§lkod§s, v²ztakar®koss§g - mi®rt, fosszilis t¿zelŖanyagok 

 

________________________________________________________________________________ 
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Hogyan csºkkenthetj¿k az ºkol·giai l§bnyomunkat?  

 

1. Nem meg¼jul· ®s meg¼jul· energiaforr§sok fajt§i
42

 

 

A fosszilis energiaforr§sok kºz® tartozik: 

KŖsz®n 

KŖolaj 

Fºldg§z 

Prop§n-but§n g§z 

 

A meg¼jul· energiaforr§sok: 

Napenergia 

Biomassza 

Sz®lenergia 

V²zenergia 

Tenger hull§mz§s§b·l kinyerhetŖ energia 

Geotermikus energia 

Ćrap§ly-energia 

 

Az elŖbbi kateg·ri§t nevezz¿k ï fosszilis mellett ï nem meg¼jul· energiaforr§soknak, m²g ut·bbit 

meg¼jul· energiaforr§soknak vagy alternat²v energiaforr§soknak.  

 

A sz®l fogalma ®s a sz®lenergia mŤkºd®se
43

 

 

A sz®l a bolyg· l®gkºr®t ®rŖ napsug§rz§s hat§s§ra alakul ki, amely egyenlŖtlen ar§nyban ®ri el a 

felsz²nt. Mivel m§s erŖss®gŤ a napsug§rz§s az egyes helyeken, elker¿lhetetlen, hogy az erŖs 

napsug§rz§ssal b²r· l®gr®tegek melegebbek lesznek, m²g a kºr¿lºtt¿k l®vŖ l®gkºzeg j·val 

hŤvºsebb. A termodinamik§b·l tudhatjuk, hogy a meleg levegŖ felfel® sz§ll, m²g a hideg lefel®. 

Ez®rt a meleg r®tegek hely®re a hŤvºs levegŖ §ramlik be: ezt nevezz¿k sz®lnek. 

 

A sz®lenergia teh§t (hasonl·an a napenergi§hoz) a Napb·l sz§rmazik. A Nap Fºldet ®rŖ 

energi§j§nak 1-4 sz§zal®ka alakul §t sz®lenergi§v§. 

                                                 
42

 https://hugas.met.com/hu/fyouture/energia/megujulo-energiaforrasok/1155 
43

 https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/szelenergia-szeleromu/1152  
 

https://hugas.met.com/hu/energiapiaci-betekinto/alternativ-futesi-modok/6
https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/szelenergia-szeleromu/1152
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Mivel a napsug§rz§s ®s az ebbŖl eredŖ l®gmozg§s §lland·, a sz®lenergia meg¼jul· energiaforr§s. A 

leggyakrabban haszn§lt meg¼jul· energiaforr§s az eg®sz Eur·pai Uni·ban. A sz®lenergi§t a 

sz®lturbin§kon tal§lhat· sz®lker®k vagy sz®llap§t forg§sa hasznos²tja. A lap§t mozg§s§t a k®t 

oldal§n kialakul· l®gnyom§sk¿lºnbs®g hajtja. A lap§tokat egy gener§torhoz kapcsolj§k, ²gy az 

forg§s kºzben folyamatosan §ramot termel. 

 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200129-1
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44

                                                 
44

 https://hugas.met.com/uploads/editors/met-szeleromu.pdf 
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A sz®lerŖmŤ elŖnyei 
 

1. Meg¼jul· energiaforr§s 

 

Mivel a Nap mindig s¿t, a sz®l sosem fogy el. Teh§t az sosem okoz gondot az emberis®g sz§m§ra, 

hogy nem f¼j tºbb® a sz®l ï probl®m§t csak az jelenthet, ha t¼l naggy§ v§lik az elektromos §ram 

ir§nti ig®ny, ®s ezt a sz®lerŖmŤvek nem k®pesek kiszolg§lni. Szerencs®re erre is van megold§s, 

hiszen a tºbbi meg¼jul·, illetve hagyom§nyos energiaforr§ssal kieg®sz¿lve a sz®lenergia k®pes 

hat®konyan energi§t termelni. 

 

2. Nincs k§rosanyag-kibocs§t§s 

 

A sz®lenergi§nak nincs semmif®le k§ros ®g®sterm®ke, mint p®ld§ul a sz®nnek. Ez azt jelenti, hogy a 

sz®n-dioxid kibocs§t§sa m®g a legink§bb kºrnyezetbar§t fosszilis t¿zelŖanyaghoz, a fºldg§zhoz 

k®pest is teljesen m§s szint. M²g a nem-meg¼jul· energiaforr§sokhoz kºthetŖ az emberi sz®n-dioxid 

kibocs§t§s 87 sz§zal®ka, addig a meg¼jul· energiaforr§sok egy§ltal§n nem bocs§tanak ki sz®n-

dioxidot. Ez§ltal nem nºvelik az ¿vegh§zhat§st. 

 

3. £p²t®se rugalmas, m²g ¿zemeltet®si kºlts®gei alacsonyak 

 

Rugalmas alatt azt ®rtj¿k, hogy a sz®lerŖmŤvek fel®p²t®se viszonylag egyszerŤ, ®s szinte b§rhova 

telep²thetŖk, ahol effekt²v lehet a sz®lenergia hasznos²t§sa. Miut§n egy sz®lturbina meg®p¿l, az 

¿zemeltet®se ®s annak kºlts®gei alacsonyak, teh§t j·val nagyobb hasznot termelnek, mint amennyi 

erŖforr§st felhaszn§lnak. 

 

 

A sz®lerŖmŤ h§tr§nyai 

 

1. Kitetts®g a sz®lnek 

 

M²g a fosszilis energiaforr§sokat teljes m®rt®kben mi kontroll§ljuk, addig a meg¼jul· 

energiaforr§sok tŖl¿nk f¿ggetlen¿l mŤkºdnek. Ez azt jelenti, hogy a napelemekhez hasonl·an a 

sz®lerŖmŤvek is csak akkor tudnak nagy hat®konys§ggal mŤkºdni, amikor kedvezŖek a 

kºr¿lm®nyek, teh§t szeles az idŖj§r§s. Sajnos a t¼l erŖs sz®l sem j·. Ilyenkor ugyanis ï hasonl·an a 

sz®lmentes napokhoz ï kev®s elektromos §ramot gener§lnak, sŖt ak§r k§r is keletkezhet benn¿k. 

https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/honnan-jon-legtobb-szen-dioxid/348
https://hugas.met.com/hu/energiapiaci-betekinto/foldgaz-felhasznalasa/5
https://hugas.met.com/hu/energiapiaci-betekinto/napelem-rendszer-megterulese/4
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2. Telep²t®s¿k helyhez kºtºtt 

 

Vannak bizonyos fºldrajzi adotts§gok, amelyek kedveznek a sz®lnek, ilyenek p®ld§ul a 

dombvid®kek vagy a tengerpart menti ter¿letek. Ezeken a helyeken sokat f¼j a sz®l, ®s nem t¼l 

gyeng®n, de nem is t¼l erŖsen ï ez®rt a sz®lerŖmŤvek mŤkºd®se optim§lis. 

 

3. A sz®lerŖmŤ parkok l§tv§nya zavar· 

 

B§r a sz®lerŖmŤvek alatti ter¿letek mezŖgazdas§gi hasznos²t§sa megengedett ®s kivitelezhetŖ, 

sokakat zavarhat, ha a sz®p ®s term®szetes t§jat be®p²tik sz®lerŖmŤvekkel. £ppen ez®rt a telep²t®s 

sor§n nem el®g, hogy a sz®l szempontj§b·l is optim§lis helyet tal§ljanak ï c®lszerŤ emberek §ltal 

ritk§n lakott ter¿leten elhelyezni Ŗket, hogy senkit se zavarjon a l§tv§nyuk. 

 

Sz®lerŖmŤvek Magyarorsz§gon 

 

Magyarorsz§g a lista v®g®n §ll a meg¼jul· §ramtermel®s ter®n. Ez kºr¿lbel¿l a 27. helyet jelenti az 

Eur·pai Uni·ban, m²g a 45. helyet a vil§gon. 

 

Sokkal jobb a helyzet, ha csak a sz®lerŖmŤveket vizsg§ljuk a meg¼jul· erŖforr§sok kºz¿l, hiszen 

ebben Magyarorsz§g a 21. helyen §ll az EU-ban; a sz®lerŖmŤvek ºsszkapacit§sa 329 MW-ot tesz ki. 

 

A legnagyobb ºsszteljes²tm®nyŤ sz®lerŖmŤvek Magyarorsz§gon
45

 

¶ Kisigm§nd ð 50 MW 

¶ Ikerv§r ð 34 MW 

¶ BŖny ð 25 MW 

¶ Lev®l ð 24 MW 

¶ B§bolna ð 15 MW 

¶ Nagyigm§nd ð 14 MW 

¶ Sopronkºvesd ð 12 MW 

¶ Cs®m ð 12 MW 

¶ Ćcs ð 12 MW 

¶ Nagyl·zs ð 11 MW 

                                                 
45

 https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/szelenergia-szeleromu/1152 

https://www.iea.org/countries/hungary
https://www.iea.org/countries/hungary
https://en.wikipedia.org/wiki/Wind_power_in_the_European_Union
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Feladat 

A k®pen Magyarorsz§g megy®inek (+Budapest) gyakorl· vakt®rk®p®t l§thatjuk. Tanulm§nyozzuk a vakt®rk®pet, ezut§n pedig kºss¿k ºssze a 

megfelelŖ megy®t a vakt®rk®pen jelºlt fekete ponttal, kºrrel.  

46
 

                                                 
46

 Az oldalon tºbb fºldrajz t®m§j¼ (vakt®rk®p) gyakorl· feladat megtal§lhat·: https://wordwall.net/hu-hu/community/f%C3%B6ldrajz/vakt%C3%A9rk%C3%A9p 



 

87 

47
 

 

A felsorolt sz®lerŖmŤveket 2000 ®s 2010 kºzºtt helyezt®k ¿zembe, m²g 2010 ®s 2019 kºzºtt 

Magyarorsz§gon nem adtak §t ¼j sz®lerŖmŤvet. Ennek is tulajdon²that· a lemarad§s m§s EU 

tag§llamokkal szemben ezen a ter¿leten.  

 

Meg¼jul· energiaforr§sok elŖnyei 

 

A fºldet ®rŖ 1 ·r§nyi naps¿t®s tºbb energi§t ad, mint amennyit az emberis®g 1 ®v alatt elhaszn§l. A 

meg¼jul· energiaforr§sok teh§t korl§tlan mennyis®gben §llnak rendelkez®sre, sosem fogynak el. 

 

Mivel b§rki, b§rmikor hozz§f®rhet, mag§nak az energiaforr§snak nincs §ra ï szemben p®ld§ul a 

kŖolajjal, amihez munk§ra van sz¿ks®g: f¼r§sra, hogy megtal§lj§k, felhozz§k, majd nemzetkºzi 

csŖh§l·zatokon vagy tankereken kereszt¿l eljuttass§k a v®gfelhaszn§l·hoz. 

 

                                                 
47 Nyomtathat· v§ltozat PDF form§tumban letºlthetŖ: https://www.ksh.hu/docs/teruletiatlasz/megyek.pdf 

Magyarorsz§g megy®i, 2020. j¼nius 4. 

 

https://www.ksh.hu/docs/teruletiatlasz/megyek.pdf
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Ezenk²v¿l tiszta energi§nak is szokt§k Ŗket h²vni, hiszen a kºzv®leked®s szerint ï a fosszilis 

t¿zelŖanyagokkal szemben ï nem bocs§tanak ki k§ros mell®kterm®keket. Ez azonban nem teljesen 

igaz (lsd. lejjebb!). 

 

Meg¼jul· energiaforr§sok h§tr§nyai 

 

A fosszilis t¿zelŖanyagok nagy m®rt®kben szennyezik a kºrnyezetet, ez t®ny. M®g a legtiszt§bb 

fajt§ja, a fºldg§z is nyomot hagy a bolyg· ºkosziszt®m§j§ban ï nem besz®lve a kŖolajr·l vagy a 

sz®nrŖl. 

 

Csakhogy a meg¼jul· energiaforr§sok sem teljesen emisszi·mentesek, hiszen az akkumul§torok, a 

fakiv§g§s vagy a napelemek alkatr®szei bizony szemetet termelnek, illetve energi§t em®sztenek fel. 

Teh§t a meg¼jul· energiaforr§sok ºnmagukban val·ban emisszi·mentesek, de a kitermel®s¿k, a 

begyŤjt®s¿k m§r nem az. 

 

 

Emellett sokkal jobban ki vannak t®ve a kºrnyezeti hat§soknak, hiszen a nap nem s¿t mindig, ahogy 

a sz®l sem f¼j, vagy a tenger sem hull§mzik sz®lcsendes napokon. Emiatt pedig kisz§m²thatatlanabb 

energiaforr§snak sz§m²tanak, mint a fosszilis energiahordoz·k. 

 

A t§rol§suk is j·val nehezebb, mert m²g p®ld§ul a fºldg§zt az erre szolg§l· t§rol·kban, kŖolaj- ®s 

fºldg§zlelŖhelyeken gazdas§gosan, viszonylag hossz¼ t§von is lehet t§rolni, addig a meg¼jul· 

energiaforr§sokn§l ez neh®zkesebb. 

 

Nem utols·sorban ®rdemes megeml²teni az §rukat is, mert b§r a meg¼jul· energiaforr§sok val·ban 

kºlts®gmentesen szolg§ltatj§k az energi§t, §m ehhez napelemekre, turbin§kra vagy m§s 

szerkezetekre van sz¿ks®g, amelyek be tudj§k gyŤjteni ®s §t tudj§k alak²tani §ramm§. Emiatt hossz¼ 

t§von ugyan olcs·bbak, mint a fosszilis energiahordoz·k, de rºvid t§von magasabbak a kºlts®geik, 

magas beszerel®si §rakkal (magas beruh§z§si, telep²t®si kºlts®gek).  
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Virtu§lis v²z  

 

Virtu§lis v²z ï a v²z a term®kek mºgºtt48  

 

Sokf®lek®ppen fogyasztunk vizet. A h§ztart§sok kºzvetlen, mindennapi v²zfogyaszt§sa mellett indirekt 

m·don is fogyasztunk vizet ï az olyan term®keken kereszt¿l, amelyek gy§rt§s§nak elengedhetetlen r®sze 

a v²z. Ilyenek p®ld§ul az ®lelmiszerek. Mindenhez sz¿ks®g van v²zre, amit fogyasztunk: a gyapotot is 

ºntºzni kell, amibŖl a ruh§ink k®sz¿lnek, de annak az ¿zemanyagnak az elŖ§ll²t§s§hoz is kell v²z, 

amivel az aut·ink mennek.  

 

Azt a vizet, amit a fogyasztott term®keink tartalmaznak, illetve amire az elŖ§ll²t§sukhoz sz¿ks®g van, 

virtu§lis v²znek nevezz¿k. A virtu§lis v²z az a v²zmennyis®g, ami egy adott term®k vagy §ru egy 

egys®g®nek elŖ§ll²t§s§hoz sz¿ks®ges (pl.: 1000 liter/darab vagy 1000 liter/ kilogramm). M§sk®ppen 

fogalmazva: a virtu§lis v²ztartalom egy adott term®kben azt mutatja meg, hogy mennyi vizet haszn§ltak 

fel az adott term®k elŖ§ll²t§sa sor§n.  

 

A virtu§lis v²z azt a v²zmennyis®get mutatja  meg, amennyi egy adott term®k elŖ§ll²t§s§hoz 

sz¿ks®ges a termel®skor/gy§rt§skor. 
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 http://anthropolis.hu/eathink-tankonyv/a-virtualis-viz-nyomaban/ 
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49
Forr§s: Hoekstra-Chapagain, 2008 (in Spoleļnost pro Fair Trade, 2009). 

 

TERM£K 

 

VIRTUĆLIS VĉZTARTALOM 

(LITERBEN) 

A4-es pap²rlap 10 

egy paradicsom 13 

egy burgonya 25 

egy cs®sze tea (250 ml) 35 

egy szelet keny®r 40 

egy narancs 50 

egy alma 70 

egy kis poh§r sºr (250 ml) 75 

egy szerel keny®r sajttal 90 

egy poh§r bor (125 ml) 120 

egy toj§s 135 

egy cs®sze k§v® (125 ml) 140 

egy poh§r narancsl® (200 ml) 170 

egy csomag chips (200 g) 185 

egy poh§r almal® (200 ml) 190 

egy poh§r tej (200 ml) 200 

egy hamburger 2400 

egy p·l· (pamut) 2900 

egy p§r bŖrcsizma 8000 

egy farmernadr§g 11800 
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T®nyek a v²zrŖl:  

 

¶ 1,1 milli§rd ember nem jut tiszta v²zhez.  

¶ 2,4 milli§rd embernek nem megfelelŖek az alapvetŖ higi®niai kºr¿lm®nyei.  

¶ Naponta 6000 gyerek hal meg kisz§rad§s kºvetkezt®ben, amit a szennyezett v²ztŖl kapott 

hasmen®s okoz.  

¶ A k·rh§zi §gyak fel®t a szennyezett v²zzel ºsszef¿ggŖ betegs®gektŖl szenvedŖk foglalj§k el 

vil§gviszonylatban.  

¶ A fejlŖdŖ orsz§gokban ®lŖ falusi lakoss§g 60-70%-a nem jut tiszta v²zhez ®s nem tudja 

biztos²tani mag§nak az alapvetŖ higi®niai felt®teleket.  

¶ NŖk ®s gyerekek tºbb mint 200 milli· ·r§t tºltenek azzal naponta, hogy t§voli, gyakran 

szennyezett v²zforr§sokb·l vizet hordanak.  

¶ Minden embernek naponta 18ï22 liter v²zre van sz¿ks®ge.  

¶ Egy §tlagos amerikai polg§r (USA) naponta 455 ®s 800 liter kºzºtti v²zmennyis®get 

fogyaszt.  

¶ Egy §tlagos afrikai csal§d 22 liter vizet fogyaszt naponta.  
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 https://wwf.hu/letoltes/ 
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Feladat 

A gyakorl· vakt®rk®pen Magyarorsz§g v²zrajz§t l§thatjuk. Tanulm§nyozzuk a vakt®rk®pet, ®s ezek 

ut§n a megfelelŖ sz²nnel sz²nezz¿k ki a fekete kºrºket, ²gy megkapjuk a hozz§juk tartoz· 

v²zgyŤjtŖt.  

 

 

Magyarorsz§g felsz²ni vizei
51

 
  

  

A tengerpart n®lk¿li Magyarorsz§g a Duna medence kºz®psŖ szakasz§n helyezkedik el, ter¿let®nek 

(93.030 km
2
) eg®sze a Duna mednce r®sz®t k®pezi. A foly·k az orsz§gba nyugati, ®szaki ®s keleti 

ir§nyb·l l®pnek be, ®s d®li ir§nyba folynak tov§bb. 

  

A legjelentŖsebb foly·nak, a Dun§nak a legnagyobb mell®kfoly·i a Tisza ®s a Dr§va. A felsz²ni 

vizek 82%-§t a Duna ®s a Dr§va vezeti le, a Tisza 18%-ot tesz ki, b§r az orsz§g 50%-a a Tisza 

v²zgyŤjtŖj®hez tartozik. 

Magyarorsz§g topogr§fiai jellemzŖit tekintve a K§rp§t-medence
52

 legm®lyebb r®sz®n ter¿l el, 

melynek nagy r®sze alfºld. Az orsz§g nagy r®sze a tengerszint alatt 200 m-rel fekszik (az orsz§g 84 

%-a), csak 2 % tal§lhat· 400 felett, a hegyek magass§ga pedig el®rik a 1015 m-t az orsz§g ®szaki 

r®sz®n (K®kes). 

                                                 
51

 https://www.vizugy.hu/index.php?module=content&programelemid=9 
52

 A K§rp§t-medence az ®szaki f®ltek®n, Eur·pa kºzep®n tal§lhat·, nagyj§b·l egyenlŖ t§vols§gra az £szaki-sarkt·l ®s az 

Egyenl²tŖtŖl, ®s az Ur§l hegys®gtŖl. Domborzat§t ®s nºv®nyvil§g§t tekintve pedig Eur·pa h§rom nagy t§j§nak; Nyugat-

Eur·p§nak, Kelet- Eur·p§nak ®s a Balk§nnak tal§lkoz·helye. 
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Itt tal§lhat· Kºz®p-Eur·p§nak legnagyobb ®s legsek®lyebb ®desv²zi tavai (Balaton, Velencei-t·, 

FertŖ-t·/Neusiedlersee). 

  

A felsz²ni vizek §ltal§nos jellemzŖit az orsz§g elhelyezked®se hat§rozza meg, mivel 95%-uk a 

szomsz®dos orsz§gokb·l ®rkeznek: Horv§torsz§g, Ausztria, Szlov§kia, Ukrajna ®s Rom§nia. 

Magyarorsz§g a "lefoly· vizek" orsz§ga. 

 

A Duna a K§rp§t-medence ¿tŖere
53

  

 

A Duna Eur·pa m§sodik leghosszabb ®s legbŖvizŤbb foly·ja a Volga ut§n, hossza 2860 km. Az a 

hely, ahonnan egy foly· az ¼tj§ra indul, a foly· ered®se, a foly·k ¼tja a torkolatn§l ®r v®get. A Duna 

N®metorsz§gban, a Fekete-erdŖben k®t kis forr§sb·l ered ®s gazdagon szerte§gaz· torkolattal ºmlik 

a Fekete tengerbe. Đtja sor§n hegyeket tºr §t, hasad®kot v®s a szikl§ba, vºlgyeket m®ly²t a hegyek 

kºz®, hatalmas s²ks§gokat tºlt fel. A v²zfoly§s a torkolatig lehet: ®r, csermely, patak, foly· folyam. 

A legkisebb az ®r, a legnagyobb a folyam. A Dun§t §ltal§ban foly·nak nevezz¿k, de az 1000 

kilom®tern®l hosszabb, bŖvizŤ term®szetes v²zfoly§st folyamnak h²vj§k. A Duna is folyam. 

                                                 
53

 https://www.vizugy.hu/print.php?webdokumentumid=33 
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A kºvetkezŖ orsz§gokon folyik  kereszt¿l: N®metorsz§g, Ausztria, Szlov§kia, Magyarorsz§g, 

Horv§torsz§g, Szerbia, Rom§nia, Bulg§ria, Ukrajna, ®s Moldov§t is ®rinti. 

 

 

 

A Duna egy nagy k®k szalag Eur·pa t®rk®p®n. Haz§nk fŖ foly·ja, Magyarorsz§g ter¿lete teljes 

eg®sz®ben a v²zgyŤjtŖj®hez tartozik. Magyarorsz§gi szakasza 417 km, ebbŖl 142 km hat§rfoly· 

Szlov§ki§val. H§romsz§z mell®kfoly·ja kºz¿l 30 haj·zhat·. Legnagyobb mell®kfoly·ja a Tisza. 

  

A Duna nagyon sok mell®k§ggal rendelkezik hossz¼ foly§sa sor§n. Ezek kºz¿l haz§nkban a 

legjelentŖsebbek: 

Á Kis-Duna (Csall·kºzn®l) 

Á Mosoni-Duna (Szigetkºzn®l) 

Á Szentendrei-Duna 

Á R§ckevei-Duna 

A Duna teljes hossza h§rom jellegzetes szakaszra oszthat·: 

Á a FelsŖ- a forr§st·l a D®v®nyi kapuig (Szlov§kia) 

Á a Kºz®psŖ- a Vaskapuig (Rom§nia) 

Á az Als·- a Vaskaput kºti ºssze a fekete-tengeri torkolattal. 

https://www.vizugy.hu/index.php?module=content&programelemid=40



































































