Erasmus+

GREEN ZONE
20211-HU01-KA210-ADU-000035076

Okt as & g ®aga
fogvatartottaknak

Fennt aféephbBRd®s

2022.

¥s s z e § Isderkeszaettd aKadr n ®|

This publicationhasbeenproducedwith the financial supportof the Erasmus+rogrammeof
the EuropearlJnion. The contentsof this publicationarethe soleresponsibilityof the project
partnersabove,andcanin noway betakento reflecttheviews of the EuropearCommission.

%TG-SAV Qsto—r/éﬂ

ALAPAIVANY



bt mutat:- a seg®da.ny.a.g..f.el.has.z.nsgl.8.s.8.h0.38
.LAf ennt art h-bevefef PRd®al ap.f.o.g.al.mak...kdnt extu
| 1. Fogyaszt8s ®s termel ®s. ..V.8s.8r.1.8s..23t akar ®

11 . £l el mi szer..®s..mezRgazdas8.0 ... 33
V. A Kl 2.maN.8.l. 1.0.Z.8.8 e 64
V. Ter m®s z et .l RLOLILES.QK. e 79
Fennt art h-&KtV-€.Zf.e. . LLRA.®.S........oorriiiiic e 128



Okt at 8si $ogvat®@tditaknak a g

Fenntarthat: - fejl Rd®s
¥ssze8ll2totta, szerkesztette:
2022.
Dt mutat- a seg®danyag fel haszn8l| 8s 8hoz

Jelen eredm®nyt 2022 -snvar Blnap?etjM&emsyztat f en @i
projekt keret®ben. A seg®danyag °ssze8ll 2t §8s

revid i dRtartam¥%b csoport, fejleszin®ar kbaet
fejl Rd®s fogal omk°r ®be tartozhatnak, 1 T m
szerkesztett anyag mS§r megl ®v R ®s fell el het

net en, a kapcsolt szakirolddagpymbagy RAel eg®s z
egy t®m8ra" | egyen egy gyorsan ®s hat®konyan

A seg®danyag 5 t®make°rt °1| el fel, 2 gy egy b5

keret ®ben feldolgozhat - . A steRg®dadmiga es sR
i r8nymutat8s, YWt mutat8s mind t®ma, mind felc
hogy "egy az wegyben” odaadjuk a fogvatart o
c®l csoportnak (fRleg az®rthenmearetm d 24l alsad§leync
karrier figyel het R meg, tanul 8m-dszertani

felnRttjeinknek). Nem S tank®°nyv (ami S0
magyar 8zatt al meg egyenesen pazar a feldol go
Mi ndez persze nem jelenti, hogy rel evs8ns r
(jell emzRen ilyen a Kiskuns§8gi Nemzeti Park
Ezeket sokszoros2tva megkaphatj 8k, sRt, aj §&n

Az iereuRhat, hogy egy iskol ai p8lyafut 8§s 8§t
"kir &dtyibeajt8r - csoporttagnak teljes eg®sz®be

Az ©°ssze8ll2tott, szerkesztett anyag el m®Il et

mindegy i ke a k°vetkezRk®ppen ®pg¢l fel



-°sszegz®s ("vezetRi ©°sszefoglal - ")

-k®r d®sek a t®mS8val kapcsolatban (8l talunk
b&8r h&8nnyal bRv2thetR k®rd®ssor | ehet)

-fogal mak (azok a fogal mafkej eazaneetl yfekl d slmpo 28 2§

A fejezet el sR, nagyon fontos r ®sz®t egy fc
Ezut 8n 8l tal 8ban el m®Il et k®r d®s k©°r bemut at
esetben a nehezebben ®etmenRs Vvaghhni Ria s obkoant
magyar 8zzuk meg, vagy tov8bb magyar8zzuk (Kk
hogy a bonyolultabb, technol - gi ai meghat 8r oz
k°nnyen haszn8l hat g ®$ el@GRramzRen dielfyyenr? ciazi
fogal m8nak tiszt8z8sa, azaz 3 -Hbehyotaoltabbt:
egyszerTig).

Az anyag sok 8br 8t tartalanak®p erkeetk °jnmbyFan emen
szeml ®l et es, pl aszti kus, sz2nes (gyakran sz?

il gyekezt¢gnk vizuglis vez®rl|l ®ssel seg?2teni

Az el m®l et eheif®hamgygakradanv®aPadapedi §g°ggp®oDT |
feldol goz8sa | ®t sz 8§mt - | ®s csoport het8arosgeni
feldol goz8st (vagy kiscsoportos k©°z°s munk§8t

hasznos (is- ® s nagycsoportos munka), a mi ®rtel m
kiderg¢l het : mi ndenki ®rt (het) val ami hez, mi r
az amgy bi zal matl an c®l csoportok, c®l csop
nevel hetszolidaritg8st, -aBmz° kufekébRs9®gg g Wl ¢

fejl Rd®s t ®m8j) 8ban (i s) .

Sokszor igen praktikus, mi ndennapi, a ho®t k°z
be: pl . a v2ztakar®kosy8g,taz88&kmck @KRK] €Il me
Vannak azonban olyan t®m8k, amel yek b§8r ne

mi ndennapokban, azonban hasznos ®s |- tudni

Sokszor °ni smeretik,r ®siz.ek ktomplsexbe®Kkt @atodn s z

gondol kozunk a reintegr8ci - / i ntegr 8ci



®rtel mez®s¢nkben az ©°ni smeret, ®s ez m®g a |

szok8sokat, energiacisti® k kent R megol d8§sokat 1is
Mi v el holisztikus ®s szinergikus szeml ®Il et ¢
teljesen elt®rR, de m®gis relev8§ns tudom8nyt
a meg®rt®sben (pl. a Duna itgudai Dah8i - lestet ®H
feldolgoz8sa egy®b kompetenci §kat (pl. sz°ve
B-nuszk®nt a gamificationt is alkal mazva, Y]
kv2zz a t®m8ban. Rengeteg i nf anduth& még-ennekmae gb e s 2
eszk®znek a seg?ts®g®vel Yag y , hogy k°®zben so
eg®szs®ges versenyszell emmel f Tszerezve.

Esetleg eklektikusnak tTnik az anyag: mi a p
b8rimien sorrendben, b8r mennyit feldolgozhat ul
ki dol gozhatunk Y abb ®s jobb, trendi bb, hat
kiindul 8§8s, el indul 8s; nek¢nk seg? teakinegk,a me go
saj 8§t t 8mogat - rendszereit kel l megtal 81 ni

egy®ni ®| et Yat ban i s. Legal 8bbis mi ezt k®pvi

K2v8nunk mindenkinek -haserg®s a®Ry algolfedbdpasamgl

a V&Isn-ah2tvE8&ny csa



I.Af ennt afrdajhlaR @ ® & za@pfa®amak; kontextus

Azemberji-s@gat @n ehkEdr@sm!| |-®E8 ®r a d & I b0 Wegzaeztd akel8 g
alapulnia.Egyiketsemhagyhatjukfigyelmenk 2 vhafl e n nt anr d akamunkmT k © d n i
Ezaze mb e reigslR®@@ze g y ®n § ne8gryaak i8mzjeleB. s t

Milyenf e j | Rah®B ¢ les ®g ?

Miazaf ennt dretf h &d®s ?

Azegyen r sz@agontkalogygnea Bl hatf em&malart hat - bb§?

Hogyant e h emtimaguakf e nnt ardz®laet mb&unkat ?

Hogyanc s ° k k e mk henmn yt @k ehtmii ®S abieln®P € NRKR@g e

Mi k @djukb i z t case? gt yaenngsavzl dydte§ @K @ sn Vi egzaeztsi8kg®ozs®st8tg?

Fogalmak: © k o | | gBibaniyf eem,n t af retj H aFBdr®akodj g | o b § tselekedjn ,
l ok8§I n®Ppadtdl®es®pesed®s




1.Bemut atiksomze8rsk, e d ®s

A szervezet bsefwtAltd&pszat (BY,t -vagy egy®b ol ya

tartja), szolg8ltat8sok bemutat8sa, a csopor

2R®szt hbemRk at koz§8s a
EszkOHk§rtyagcsoma

Bemut at ksoezgg2sthsd®gegudtd- k 8 r t yAZ IOH t k 8 r t \eredetdegegy

f e st RnEly\R@msant a | B lazzala c ®| hogylaz emberekhez ° z e hozdah

mT v ®s ZAert tgentlolta,hogy a f e s t @esnane tr ¢, ki hakeban, hogy egy hatalmas
vE8szehk @s zgyimd v & meeitakneki, a z taaira raknak® ssiz®r d e k | Rd Rk
bizonyost § v o | mdgghintikl Ahelyett,hogye | i d e g eam Tt ve@hs@rhektoRt s8 S t

n ® zER Ramanazongondolkodottmi lenne,haamT v ® smed fed g hatr dwo& hat - v
tenn®gkz ¢ | megazzOH T k 8 r t Bz&®&°.t Inagyontetszetta humanisztikus
pszichol -®ruCestadipm ki, c hfelfédezte,hagy ezeketa k 8 r t wedinksakt

mT v ® scz®d thet le ,r §aglldgdelss leheth a s z rEgalvakat §r s 2ak ®@p & Rkye/z ,

t © bmint 7700k o mb i nl8&tir-etA & 8V dsyeS8gk? tadnalghody az ®r z el me k
megf ogal maamBistSwra®zsa8szapada ¢ s z o ¢ ikSRpiajphasslnks aj §t
tudattalanunkmT k © d @ s ®r RPNk e RMOH T k § r mgmam§ smint egy

I d a'a)

fantasztikusu t a at@attalanba n ma gnuengki s mer ®s ®®r t .

Ennekme g f e lareak B e miadenkit,hogyh Y4z 2gys z® ggyk ®p 8 r t4ayg §dgy

ak 8r tl ye§vannakf o r dA feladatpedigazlesz,hogyn ® z megknit h ¥4z t Min k .
jelents z § mad z amitk i h € a& @PMiyen ®r z ® bozfeldte | Rk e@ |

kK ®p8r osHogydnt a d ezfpd®| et @ 8 dle b haamvb a

3. T ®ma me g jmevel foduksoglalkozni?Feladatt E1 m®1| et

! https://www.ohkartya.hu/



Feladat Mindenkit kapottt © s lz ® | e r (BzeKinl & t° dn@chanizmusak ° vet ke z R
f ogl al k ®m8Afadlatazvolt, hogyas z ®| € raRpngTibg kallett® a hogyki

mit gondol,kinekmi jute s z ®@bennt & e{ h KAl RladatBglyik| ® n \elengeaz
volt, hogy t i s zkt &pl@pjunka r rhody milyeni n f o r nms8vannak&r ®s zt vev Rk
f ej @zndotit ®m8r - |

Megj el enR, v8rhat. - fogal mak:
1 %jrahasznos?2t §s
T szemetel ®s
1 madarak
1T v2zcedpdgk 8§sa
T energiapazarl 8s
f mTanyag
7 okt asmé&etelo Rv2t ®s e
T kl 2mavsgltoz§s
1 stb.



A SZEGENYSEG ZEHEZES EGESZSEGES MINGSEGI NEMEK KOZOTTI TISZTAVIZES
FELSZAMOLASA i JOLLET OKTATAS EGYENLOSEG ALAPVET0
KOZTISZTASAG

TISZTESSEGES IPAR, INNOVACIOES EGYENLUTLENSEGEK FELELOS
MUNKA S GAZDASAGI INFRASTRUKTORA GSUKKENIESE 12 FOGYASZTASES

NOVEKEDES ' TERMELES

FELLEPESAZ OCEANOKES SZARAZFOLDI BEKE, IGAZSAG ES PARTNERSEGA
13 EGHAJLATVALTOZAS 141ENGEREKVEDELME OKOSZISZTEMAK 1BERUSINTEZMENYEK GELUKELERESEERT
ELLEN VEDELME _ e
FENNTARTHATO
FEJLODESI

CELCK

2Az ENSZ Millenniumi -brFeen |fesgadits§k Cell jai t a@®I00a mo k. Ez a vilg8gszintT c®l rends:
t 8rsadal mi probl ®m8kr a konc ar2@lb8lint .e | Enongeakd oe gy Aiggearz2at o2t0t3 Ov &hlatto8zraotzaat , amel y a
jell eg®re tekintettel m8r nem csup8&n a fejl RdR, haempmomt dk il seth takdgpsedézl§ygomska kslz & my



FenntafehaRde®baRaehs 7 ¢ ks RGagnl @Itkepytts ° k k eap P ee® d R
generk®@pe kiso@®yg ®e | RapatsE@®Rk s ®gl et ei ket .

Afennt &erif h®REICEHEANSZK ° z g yfodaddeel@015ben Ak e zde m®ny ez ®:
c ®lhpgyat ag8l d a g&kg y ar &0 s2038igazabbanme gj alf @RS e,

f ennt afretjhl cifaghedveire ®se s z m®Y BT et k®jz |- ecs®@ |t @Rbazi ezzel
kapcsolatos1 e mz e & § § z i t mTkke°r ce@ksRebkdatnfetadlatokane gv al A s2 t s a.
193t ag 881 "@anlk | dokugnentuml7 c ®® €169 k 0 n kfela@dtotfogalmaz meg.

R ® etekaMagyarENSZT § r s fa s 18 Ig anpvyv.ghenszt.hu.

Af ennt ar aldpewvei: s §g

1. Amt a k°rnyebethb&tam nnem haladhata meg a k°r nyezet
bef ogad:- /kf@®pledsosl &go®zt-.

2. Amit ak ° r ny ekiett ebrRriag hem hataghatiamega k © r n ywg zreatt er me | F
k ®pess®g®t .

3. Anemme g sjeu IRf of e B b a & z m&® 8 sn@rhhaladhatjamegaztaz
¢t eramilyenar 8§ nly &k ye ttodpilsRRkteeegiZsap u Rf orr 8sok k al

Alapelvekt ov 8 b b §:

Holisztikusme g k © zeb/é 2t ®s
GenerBBel®&gnenerks®zstkoi i darit §s
T8r saiddans §goss §g

Azer Rf ofredstoamasbagl at a

Il nt egr 8ci

Helyier Rf ohagzsw0&l at a

T8r sard®&d 27w ®t e |

T8r safdall eni Rs s ®g

El Rvi gy ®metged aRgd® s

A's z e n nfizeeeleR

=A =/ =4 4 -4 -4 -4 -4 -4 -4
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Az ° kol -lIgSibaniyazmr Rf or r § s mé ® et dSzr sseal d@sl boemit 25 v re & I1®ts b
®r tardly aztfejeziki, hogyadottt e c h n d lej d imalliettaz@mberit 8r sadal omna
milyenmenny ifS@@W & vanes z ¢ k 8 ®mafgan nt ar® skreeftérmett

hul | aed &ky e |l @slk®ihfee Willa® sRees ® s Mathis Wackernagel kanadai

° kol - gisszoSk traahiis iz § kilandvenesPv e i Bz &®r tk@®ks z § negyesh a t -
emberekregsoportokray ®gi o ks agvagyk 8 Al al kinEg§m®kdela,a s o n |

me g h at 8Szerotaz&°sk o | | gibanigzofepezi ki, hogy mennyireh as z n gl | uk
illetveh as zn®@¥°U kd javaik S z § ms z dogyinsednyie r Rf ot e B mRA° | dr e
v 2 zlreev, eplRsr ze¢, kag &gttt § r s a® lad tosnz 2 nfveonnnat| a8rht a8kse&&hr ot zv, e
az ipari javak, ® el mi eslzR§ lelilétwe asnfegtermelth ul | & @ ®le Ivagyg ®t
megsemmiisAb®ea®REapabi 68 s goiraoid ubk{tl ®istengerit er ¢ et ek
°© s sz emay@gze ml 2 tgeRtnkyi eekl ® g 2etn@se® K ée IzeB@akiodt er ¢ 1 et en.
Ezlehetateljesb o | yegyt ®r es@lggegyor sz&mgdsl et e

Az° kol | § b a iygolnmoohbth8el kithaBm® r (ghk)i t e ly§ to b Flsisszaerhason | 2 t |
szabv8§ngggsd®gbée h&8tgl atgeorsme | ®k e Aygs @p&B R dId.hekt §r
ter mel legryyra®REdjesb i opr otdardehtkdite Kkt SmErdtnl ago s
ter mel ®kK eA rerd®g®as £dankl °2nty v e Ih®egyhteezr ¢ PeE Rk | - gi ai

| 8 b nyneghaadjaar ®ib-i ok apacibtbagg Feh @ihtamennyr endel kez ®s ®
8 | akkor® k o | h g iSkeletkezik.Ekkoraz8 r u kéghsaxo | g 8| taait E@®yae,a k
k°r nyezet sneghaladjy aztza® szintet, amelyet m®ga r ® g9 kos zi szt ®mS§
me g %j 2 tHa petigegyk ® goii -0 k a praeghaladgeeza k o | | §ib aiy akko8 t |,
°kol t gr & aréndekezia. |

Az° kol | gbatyem8nakaf °| dt eag d @y sa@dyk ® pkeiss z odgy 81 ni
embertelleser Rf or r .8Enelg @@ ry t®® k eegyhseRkgeefnb e r e vagy®it |,
°kol 1 @gibay0DOM2s z e m®| ySandse2a $ z Smg r2d ° en®@lkedetta

telesn ®p eS§ s Py @ B(tzaz8 t | a glo s la twvBnsrz g, k sg@aynbernek)pediga
F°ldufpm8hmek k ®pbeiszt ossz?2etne®liyenk ®nt .

? hitps://xforest.hu/okologidabnyom/

“Az emberi er Rf oargsemeezatzsember i er Rf orr 8sainak ha:
®r dek®ben

*Az° kolagi®@ R szervezetek, k°zt¢k az ember, ®s fizikai
Az °kol -gus az °kol -gi8val foglalkoz:- tud-s, szakembe
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https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Er%C5%91forr%C3%A1s&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1rsadalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Technol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1rsadalom

Az° kol | §bahatm®n pod&2dRv Raisk e :

1. Kar bonl 8sbzn®nolng bny om

Ez mutatja,hogy mennyivel] 8 mwlzag8l o bf8elinse | e Pggdh®@g Heaz 8| t 0z §
adotto r s 7 ®gti e r, vE®W e v ® kK eEngyys@amgtenaztjelenti, hogyaz®I| et an- d

f ogy as z b B 8enoykvel szennyezika | e v etgriielik,a k °© r n y eAzfessziist .
czemangh®g ktaRnseRbRRYl a zRispasi § gl y a m&kted le lis-kledmdd

menny k 8 ®9g gteezrehtekl a®sbeonl §bnyom.

2. Hal 8§ d48zbantyio m

Ak¢l °ntengeai®Rs®d e sfajdkhial § adataid li a pval@mntaz%j r at er me | ®;
i g®nwéhkbjeScns@rlItt®ES |-dce8nf eltlbdnt ®hek§ z aipa®k § t

hal 8s zjh&urj jpekkA t Y4l h a lh@dnaEm®r et ke m®tr t Pk @ a |

f ennt ar dzihtfelettmszdgpigtye r m®s z e tkie®daltle ® manfieed | en Rr z ®s ¢
®d e nnt azintrdcast®-k k eHate@astjok e | t T wagedkr, § mais& tkkdze n
egyeds z28m& $jok el s z a p o rvezt§2s Bilboml a tengerekb i ol - gi ai
egyenamii iysaz 8§ m2 k hran yheait eBtrsivezeth o z

3. Ter mRIf §bhndy om

Azt mutatja, hogy mennyit er ¢ vaesz e kaz®gd el mi bekbe@kg§hvlkeat i
takar m@hnR®k! 2ldeSeDKkm®@BER z 8§ malbn io ¢ z e maenl§Ralg?otk8 s §r a
termeltn © v ®n ye e kinR t eésrUgyarcsakde tartozikas z i bignastze | ®get ®s ®b R
sz 8r emergiadeac sepphodl wolapk,( napr aedpaes g -p &l, matb.) aj

k e n®s¢ z e ma n Villatgeablogtanolis. Ezek me g %jewnlerr g 8 B mk tbdBma k ,

mo n o k u It teu rm&Istiz4 k@sr ¢nky e z eptr vo@dis@bidi t
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& KIJMf\KQ(Kf\ZA:I:: ‘ Wha 6% S
WWF HUMERSEKLETNUVEKEDES ROVAR-  NOVENY-  GERINCES-

fajoknak elvesziti a természetes
eldfordulasi teriiletiik legalabh felét

170%-05

drvizkockazat-novekedés 2,7 MILL ARD
410 MILLIO embert 5 évenként

varosi lakos lesz kitéve silyos hgzutllangfk
szarazsagnak 2100-ig J

10 EVENKENT
jégboritas nélkiili nyar az

rktikus teriiltek z
e az dceanok 49 MILLIO

produktivitasa jelenttsen ember lesz kitéve 56 cm-es

alacsonyahb 2 (® tengervizszint-
esetébenaz 1,5 °C-hoz emelkedésnek 2100-ig

képest
a korallzatonyok

: Feel
wa | F B ————

alacsonyabb gazdasigi novekedés 2 °C
esetében, 1,5 °C-hoz kepest, killanosen az
alacsony jovedelmdi orszagokban

a gahonaféléknek alacsonyabh lesz a
terméshozama és fehérjatartma atropusi ~—
dvezethen

Forras: IPCC - Specialis riport az 1,5 “C-os globalis felmelegedésre vonatkozoan (2018)

® https://wwf.hu/letoltes/




4. LegéBBnyom

Annakat er ¢ lamtarge/lsaBgyaah 4®e ej t er meokj eSkiEEe gy, apj 8 ®r t
tartotth 8 z i §é lltadrok g g &K sARgarsh &h L etael KEBH1 | dzedik § n a k
legmagasabba t e r mRIf 8 b rdy bismen ,®v e kS&tnagy me n ny i sf@gabze n

t ak ar aa8 h JAtbaromft, illetvet o) § s & q anviBAonhyl@gkisebb,de m ® giindig

t ©bbs afhakfistitaan © v ®nvyagygeatb onak ®t e entberih gbyaszt 8sr
t er me lazad@tifekl dt er ¢l et en.

5. ErdRbnyom

AkivsgrndRkbRkBF rMfaafze |l h aszy@mBascas elrtEk kehetr © nk f a,
®p2t Paghevuti®gap?2r alvalprantay g f a .

6. Be®pteetl 8bak oma

Az emberii nfrastrpktzl shea#t ®gpwo&krvaekz,t Saotz - pgH)y § k
sz¢kd®dadneargeylsestg a .

Ezenahatl § b n yfoenlm®i® r d esneeksl ejteniav 2 z | §rb -msyEp mutatjaazta
fel hasZn®é n n gmean@itk € tz v e elfogyasziunk® samennyitk © z v ez v e
el R8ItlerrtnoRikge@&nvweth € z ol g § letl Rtt T eknba @ PBIEBQK®N |
szintenide tartozikazi v - wfa s 8 sfh¢orzd Gkertile@c s o h § s hw28ehglyis
amitav 2 z - mu§an k

Azegy®kol | gbaigsokt ®ny etz b RE&iskkzekk °© zagegfontosabba

hg§zt amte§ g i af oagwllang, 71°8 daljebve e gy Pt Ramaysazmgn 81 at a,
k°zI|l eRayg @g idlétv® azi®,t k eszzRoski 8de tartozik az is, hogy valaki mennyi

hul | aterr@ek menhnyic s o maagpyadoth a s znmlyeht, 8 r g yvaskik @ fngalg 8t .
Egyszenf®l oyl | §baSynoama gy 6 8§ &Rl et k°r ¢ MWy I ®NRI eg
v8l t®=xil ls Rsazr®d-a&t 2 nv oarr a8lnlyaBlg a®rbt e | azmbnetner net ez ®
s z ok 8hankils,z ol g 8 lktualtt8/roakl ,® g ¢ la &2de I8 ® r 0 | hagyis ax ,

@ et%Ynkizers ydlamilyenm- d o ®saz°ek ol | §baly omnak.
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Az° kol 1 @gibamnm® meanes®v reGR/In & v e kMizn gatdagabkegyor s a8 g,
| e g teSetbdya n m8glyobbezas z §196Lkbenegyf Rk ol | § b a yn®mgsak0,88
h e kwol§ eznapjainkran8 e | ®R22ee kt 8r t .

A F ° | diSzontmindenemberrecsakl,8h e kit & jgtlEedz® r tis€nkgmutatjahogy
t°kbb Rf s ga®s Ubh k| | atde®knoenhingaztiaf, e nnt & ef helRd ®s

szerint e het n®n k.

2019esadatoka | a Mja®ry ar b1 & K 8 p35hietk8 Sak/ofl R ,§ b a pediga

3,7h ekt @it,t € RI®h e kt @®r lzadefigtt. EzzelMa gy ar ad85halyeng | | .

Az AmerikaiEgy e €kl aens &t &lme m 83Mi 80h e k, tvayyis-46g| ob 81 i s
hekt &§r
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10 EVENKENT
jégboritas nélkiili nydr az
arktikus teriitteken

ha a globalis felmelegedést
2°C helyett 1,5 °C-on tartjuk,
szazéves tavlathan
1,5-2,5 MILLIO KM?
permafroszt felolvadasat
elfizzik meg

" https://wwf.hu/letoltes/

1 A GLOBALIS FELMELEGEDES
~¢| HATASA A BIODIVERZITASRA: 2 °C

a2 OCEANOK SAVASODASA

X

>

tovabh befolyasolja a tengeri fajok

fejlidését, csontképzdesét és
tiilélési esélyeit, ami hatassal lesz
elterjedésiikre, eqyedszamukra

a korallzatonyok csaknem
100%-a
elpusztul

a novenyek fejltdési szakasza
(pl. viragzas) éven beliili
eltolddasa jelentds hatassal lesz
a novényevd allatokra
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Wha  Bha  16%a
N ook
" f AROVAR-  AGERNCES-  ANGVENY-

1

-~ fajoknak elvesziti a természetes eldfordulasi
teréletének legalabb felét, ami tovabbi negativ
X \ hatast gyakorol az okoszisztémakra

n = ~
azALPESI FAJOK

alkalmazkodasét korlatozza a
hegységek magassaga és élghelyi
alkalmassaga




Feladat

¥kol -1g8ibaniy oomsunkkk 8 nt ®s e

A r ®s z t mirdegiRke kapott egy cetlit, melyenolyan 8 | | 2 p § a & kvgltdk $elsorolva,
melyaz® k ol {1 g@ibaiy o mdjancksa’tk k ehad ckanfi i, g e § p n k alk&lmazoik
h®t k° zn a praki®mr knbmaamnkit,hogy p §percalatt gondolja8 thogy Rhogyant u d n §
eztb e ® p az® & e iill@eeit gondolazadott§ | | 2 pBakt | k8§r - |

Vezesdassabbanl00km/hs e b e s §0®0gkal ®? hfbo g y amit 308 ® |
Gyalogvagyk er ®kjp & jr la |

Fogmke® &4z & eldcsapot!

| n k 8ubamyozZd ¢ r hkigest® s ° \Jdeig!

Csakolyat® sinnyitv e g na@ynek e r ¢k ij d® onlsegnmic a

Halehet,nev 8 s & r8ovlicglzr8-1 @12 e lomits zer ek et !

A v 8 s §r figgeh, md&Yy mennyic s o ma g o | is aeszglmmi@zonnalh ul | a
ve8lik

Ker gzeldnmeimT k °edsRz k © hamk® gkells akkort © | telereekeR a s z n §
P a 2sre b kRepnadpRe relyetitektiRhas z n § 1 j !

Rendszeresen © rlédzidz z - apaortt |

Aszobah Rm®r s @k $ e eekiifejehb!

Has ztin&id m®t ® eayne’saklehet!

Ko mp o sezth 8 6 g mEtl rd Belystth

AmT a n patackokah a s z n vagycdaleyd ,s s z aw Blgty ®a t - t

Mo s 0 g a nefolydsav r® gaicsgpot!

Ter vemeg®issk @av § e mat,? gkevesebls z e n napyagjiuRal ev e @&
ol cdeszazm ut - z § s !

8 https://humusz.hu/sites/default/files/zold hoith - segedanyag_pedagogusoknak.pdf
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Twul fogYyaszt§s

£ r d e megjegyeznihogy2020banaT Y4l f o g yapjaz t € kk 8 o jennélke! s Rsor ba
az volt az oka, hogya p a n d ®miatt aisszaesetb v i It 8egr meRIf®Rosgey a sAzGloBad a .
Footprint Network adatai szerint a ¢ s °® k k el @gh enx $sshlis ener gi ahor dc
visszafogottabbf o g y aa$ 8 rh8osz(an®lyag | o b°8kloilsl § ba§0s m § z aallj@k § t
Model | szz@dm& izk f ogyab 89 BBepneSriggi afIbgy &z at ®& kkhent
2019hezk ® p &ivel eze | s Rsadasdziisa | aeprYRmT ®e k a4z kbe | §baiy om
karbonki bocsSz@meSs®Plek en tl45s e B bvall. ®k

Gl ob 8ateligssrk ol § b n §0osnzugnzkad f&akyg8ghozk ° t hted rRm@®@kre®kn-k f a
pap2raklbpB8@uy aziifrakereslettesziki. Ezaz®r tisle | e nd4Rg &z al ®k k ¢
C s © k lEenekiokae gy r &®&sart| 8§ tokoztghsrteldnk er es | et ,anB8%k l@sdig ® s

8l t al 8§ nazs®yp& ¢ bRaiarz a atselgjie s 2 tvm @ rs yz GBeSEH@ sn® qiem tudni
pontosan, hogy az ®1 e | nfi sgzyeahezzk °8tshle§ lRkny om8iintke zp et Rz et e s
s z § m? sz&istezkz®r tv@&K - s z 2 nuggahakkoramarRde.Az i s k ®Isriukkahelyi

me n zb8kz § r 80R@Ganx Is © k k e azl®¢ & ¢ tpti aszzaeyy r8®sshiseenal e gt © bben
otthon ®t k e Pérszé&ehhezaz is h oz z § t &ogy emetdgenhalmoztak fel hatalmas

®1 e | pki®sszzd ris,tamdtyeketnem tudtakf e | h a s&smw8klv ®igagkd u k &kea ¢ 1 t e k.
El | 8dal8dsddzonbahnagyobbp a z avolt gn® gf i g yami & le § R§ mmenzyitej a

t °r ®k a plgneeg ®1 e | peil sl z8adszerekA k or | 8t ko°z\vBestokk g 2Bt @idBlain
helyennemt udit @tkka k atr ét m®@nas e l8d®@ & |t Bspedigh e h ®z k & A =i
adatok® s | Rr e j &Il  ®jg&kbhagy az ®1 e | Apiaszza®rda§ ® gy a$lztt ls8§ n o ¢
m®r s ® kell@tsaev i | &8lgeghat ®km dyodhd yudja c s° k k eaz® &mwil - gi ai
| Sbny o ®&tz § [kt®a IR kdinr & T Y4l f o g wa d Z8tg§isahp ke§esebbfosszilis
energi alharsdfels |t

Ami aCOVID-19 v2viub§ ®PedrRt&okls ®k 2090k ol 1 §iba igdatai

illeti, asortLuxemburgvezeti,° k o | |- h mys8kaat a08@ us zt 9,8 bzZEgly®s ¢ | t
Cl |l ampk®u s z t610j Ba®p HMOES z | o v Pekig §,®gha volt. A szakemberek
egybeha®lglzzhagy @ lelenlegi ®1 et vi a ebgwnats gt s a diesd javak

kor | $talbams blggran RtEx°. k ol k@it ais £ £3od®fjacaze g &sizl ®qot

j °gBner 8ci - i t.

° https://azuzlet.hu/okologidabnyomunkegybolygonyigazdasag/
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T %l f o g ykaasr btosrss,e ml egess ®g

Eddignemvolts zr- - dek,® zt thoggaz® kol | gbam®me tRRBlI €41 f ogyas zt &
nagy szerepevan az iparnak,ame z Rga z d as 8 @ In gdkektoraak® sSn® g z § mB8ss
§gazas ABRKknl aj 4 rhd@klearit ®n y etarRlkazmint a hatdmass z-®n
dioxid ki bo¢ sa§lteBsegRszengyPwz@B v zszenapveaRszer Tt
hul | ad@ksmn& g e €& Bisem¥ ®Reshojye n s z@®g e mz e sziktenmindt °© b b
csel epogr@as ®sc ®| k istzZl¢gzl@sd li kgk ontknyemepgcnBazSka)| - gi ai
| 8bnynmPm et ®a & k k e.nAzRBEB W -epai p®| dBDodke szer el ®@n i

kar bons e mbagyisasszs@igicekti b o cneeggtz8sb ol 8§z 8s 8t .

At %l f o gnam@a@@22b&nsn8 j 30smesikMagy ar orezain@g@n | agé@sangi ai
deficitetokoznakamagyarokaF ° | d n e k .

Magyarorsz8g i doent #msfjupy ao Bidf t° redprddtDmy Ez

egy olyan becs¢lt mutat -, ami azt mutatj a, h o
®ri k el aafrFérlr oel8nit ak ®pg s k®szl et et r§ esR sz
| S8bnyoma ®s a F°ld 8ltal egy ®vben glob8lisan

al apje8&8s¢l.i kK meg
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https://www.overshootday.org/
https://www.overshootday.org/newsroom/press-release-july-2021-hungarian/

TETTEK ES SZANDEKOK

A FENNTARTHATOSAG JEGYEBEN

Lekapcsolom a sziikségtelen

vilagitast, készenléti izemmédot

Takarékoskodom a vizzel

Kerulom az eldobhaté
miianyagokat

Minimalizdlom a kidobott
élelmiszer mennyiségét

Ujrahasznositok

El6nyben részesitésem a
helyi eléallitasi termékeket

Kornyezetbarat termékeket
vasarolok

Tomegkozlekedéssel vagy
kerékparral jarok munkéaba

Tudatosan csokkentem sajat
okolégiai labnyomomat

Kevesebbet utazom autéval

SZANDEKOK
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mintan,

Z 8 rfeladati © ni s mef ej I, akealytfoBtesszeepett ° hetaf ennt dretf h Rid-®s |

folyamatokbare gy ® n%# n.t er ®n

M§zaski f8j ez®s

T&r sadalakuRzkitanielammsy - f obmBw atz 85 it asr zt Srs2erableri
szellemf 8 r a dpr§-glmast GelriekBoa &g.fjak me gt a ruahip@umi r acqas z t
pi pat igyatr®ggd p 2 r mMa&Ebknemigenk e r ¢ lelartd helgkzetetamikoregy

egyt 8 rngeyg a |l kua tg8egyenazk er 8§ mi asmaasl zvk&vagytak P t el &@mRt § |

Kokology-Az ©°nmegi smer ®s | §t ®k a

Isamu Saite Tadahiko Nagao
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https://www.libri.hu/szerzok/isamu_saito.html
https://www.libri.hu/szerzok/tadahiko_nagao.html

egy¢ r € el mdreglt 8 ) amklyk © ny °hogytga | 8 Im8 &im &&lamit,a k 8 r amivel ,
feld2sz2tik.

QD Egy magad tervezte egys,z€&eh ®r
k 8v ®s Io $graskielmenc®fer,s

v8r akomer®ds S@hhat S§rhogyt §1 ,
k ®m8§ z fagszh a s z nD® mnlegyena

minta...?

u Aza |l 8roibn k 8 kmelyiketm8 z o Ir 88 d

ab°gr ®r e?

1.Cs?2 koR%t t BKloectk. &AkHautl .I 8§ mvonal akat .

Ak®kzRapcsbleghiPklyeblbenisK® d®isa® ®@z edzieh t RS &zi - n
intell iAglkde®Sgbfgghf@®d sepy tisaaf e | ¢amaytteless zabadad §got
el m®dcdagygdd ,e gk ®ny e lame g ¢ ke b en® sfaegzeke s aepBkeinv § | mistz t ot t
ebbenaz®r t el elmh®ahe r k@' ¢ R® & ® ka®sztjahogyanak r e at | @&t 8 s h«

pro bl ® ma me ghool zdz&8s8hl ol zs z .

Cs?2kok

Az egyenes® h at 8§ rnmoezgkt®°tz e ®3 £ @d tRtneaimidd 8.t toat, 8§ rdPznatt®s ho z -
tesz,akir © gt @mm®&Ig o | adf8eslt meprr ¢olbR ®&® WY & £ zamit ateriezett. Az

emberelRk s z t °wne& s etriékikt@ekt 8§ akin e hi®kzR kebreR8 ma sz XK ®Ingd § |

Potty©k

Szellemeda | k a | mameTkvoRds-e,i m® s zeflit @&bee rRLeéhet, hogy e t tedylkicsit
szokatlannak, egyesek szerint egyenesenk ¢ | ° nc e demint egy ed J18&I8ls-m- d %
e gy ®nviasl ®gd,ti ® kgeakzkdeaby2i tl Edy ot .

Kock 8k
Ki e me | knegfdesna mindennapokk © v et el m@&e gzesienmenk ,k ®gmptesn
8t | agagple Bz ° ns e Bs®rk ®piyen hi val k meh®shta-tI®konys §g
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megszervezniz® | eff Bt Rf eser ¢ ®migyl gty T ri imkdigvane | e gie d R R
®9 ®n zmith,a g y | edztesinegazokkal,akiks z ¢ k sz@nyesihek.

Hul |l 8mvonal ak

T e h e t wa®hgoezdzogyplyan! ® g kePemtsamelyberk ® n y e® #nPersrsaerbtete®r e z n |

® ski is fejezni azt. Nem a r rvanls z hagy s - v 8 raofigyelemre vagy a szeretetre;az
emberekneke gy s z § r- T eetrs®i rkRwbtladi ® ss e g 2 heked.if smindez a j - akar at
t ov § b bg® #itokzatwsmk d batak ° r ¢ || °GtvEReke tK @ @ osakrdegazokat,akik
ismernek® szeretnek jobbhelyav i | ngegteisbenne®| s z .
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' 1. FogyasztV8ss S§Gtdadkiserr@fcd sREs8 @y t hat - s8¢

Maat er mke 8 ®e ot |°abtbask®egleo b arhipedig§sbkiszorolyant e r m®kakzn 81 u n k
melyekett © teerk i | o m®tdeRrBrbel 12 e o B abB8bggabet tRkongkyas zt - |
d°nt ®s kb éehéakgdligkahv hin8s s z iehgmbe®opediFse!| el Rss ®g
j 8r .

Mi azoka,hogyav i legyg ®s pé csat elb mel ®s ?

Mi ®reetvezikiat er m@ &ak®sli ° s ®1 @ 8| égpkh 8 6 ai&E | kr a ?
Kifelelamunk ak?®r ¢ lam®wgykeSkr @&rktb a n ?

Kinyer® &iv e sagyq to b akkreskefelme® st er netlc®ssoport os2t §s8n?
Biztos,hogyannyitkell fogyasztanunkamennyit?

Milyenaf el b dRpaszt §s?

Emberin ®p e se ¥l®s ®p £ e g ¥ @&spesbl@es

Fogalmak: v 8 s §+fl s8¢y aszstd8ma g &P § s ytearemeh ®isl ad®k gazdS§l
szel ehkutl2lvad ®kagly Tt Wesz et § u8ltajt omhas geuses P € §s k| i t §

mTanyagok
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Feladat

Kéel °nbek REmBjsss&Zeaky Tj t ®s e, a ¢ s o pAofeladdatazghogy k°© z

egyesf o0 g y a sikkek,8®d ie | miS8srzaeiettelk t anul m8nyozni , megfig
csomagomgsokasPgleke¥ssze kel hasonl 2t ani eg
k2n8l at 8ban | ® R azonos ®s/vagy hasonl - ter m®

AvEgs§aTe®l® nt &€aid thatudod.V§ s §r ¢ & sa®® n z esdadagd £ sezzel
t ul aj doen kd® phpggfkid ® snitt S mogat sz.

1.Ap ®n zmvhzat

Ted©° ntlomit ®kitt § mo gNemkeit §mogaknpd8§kmGimyelr gn@k mun k §
k°rnyezet sak 8 reofgeslag@&aolgokt © meggyeSr t 8§ s §1t .

2.A kevesebht © b b !

A me n n ylelgeRgmi n R sfi@ygljl Kevesebbv § s § keVeSeblf T t®&sT t kewesebb
aut -kevésehlu t aizGe$se | | ®alt @ g Mi®l z et .

3.6rlji st &t !

V8s 8el Brtds smie,vans z ¢ K s ®qagyle, z | eptot kn- dszecelBbélt ana
feleslegep ®n z k °Neha@ymtkoed pol ct r ¢ kk° kr ed.

4. Helyben, helyit

V 8 s 8k %4 \j e &ad aemd; @idconvagyhelyi kisboltban Kutasdfel aj helyeketT 8§ mo gaa s d
helyit e r me kisR&asdkatg y 8 r tV-8K aads.z @ z Bl &Il ind szer t .

1 https://tudatosvasarlo.hufadatosvasarle12-pontja/
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https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-pontja/
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A TUDATOS VASARLOK @ PONTIA

£

A pénzed Helyben,
szavazal helyit

Mond) nemet :
3 csomagolasra

K(,z()‘;i“ﬁ
koﬂl\V':'bb

Q Tudatos Vasarlé

2 https://tudatosvasarlo.hutadatosvasarle12-pontja/
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5.Mondj nemetac somagol 8sr a!

Vi g ym@daddalt § s k 8§t / mAomadiyel abtc sW8t aazdomagol amyment e
f ennt arcsbnmagol8-raan i, s s z a vil@Je¥Vsha & h a sczsnoomsag oolt&st .

6.Eg ykBll2 mamadgn!

AhY@s ej t el @®k ejgbbanternelikb ol y gann®kva@nlyeil mi s E @ yt&lkbrb® | .
z ° | d «kevepebth/ssiktgssbehetentevegavagyv e gr@pokat!

7.L843 szt §n!

Tanuld meg, hogyan hatnakar e k | 8 md RbgaN\veonk ¢ | s RnSeSkska s z i the n,
t val f ogyYaszzt Ti¥gmnmseniajdt ®n ell ¢ @n 81 | ni

8.0lvasdelac 2 mk ®t !

Keresdaf e n nt ®mettkista ¢ r m®tkaerkieL2ntk-®lé&te®@v. e snegaz h b d ® asok
kamul o ¢Csakahitelesmi n Rs 2 th@®gyddgytedét, mitv 8s 8r ol s z .

9Er Rszakjmeln®te s

V8| aslymrzt er m® kamdélyeket,§ | | at k ®h Re§dielnek, amelyekett er m®s z et e
®1 Rh el8yreoiskd®tl k®4d z 2et. e nek

10.Ha s z na8m?2bl@ r j a !

Ker ¢az @ | d o bdolgokat, ezekt ° me g e RS | ®skti FIvdeHrea gi ap®sar | §
k°rnyezet sjz@8emgyyeddstsnegaltomdott,, av 2t t asd.

11.Nem mindegy!

Hanincsist © k ®ine ¢ @ Ikerdgsdmjndig ajobbat.Jelezdac ® g e Kamteslaf e nnt ®&st hat
etikusmT k © & s°. b mendjuk,komolyanveszik.
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12K° z°k®mnyebb

Sosegondold,hogyc ®1 j eeigd/deadby!ICsatlakozzk i h2 v § staa qakhopuzi k gz R
k°z?%s s @upeereekogyekr| t®p ®snagyditielnky 81 t ozt at ni

Feladat

A k°vetrk@szzZeigyekno r o n a®t2krelkds@kesin ®zn k meg ®s lUbgganz ®I ¢ |
jelenlegnincsk a r a wd a&isokos® r i anféntebbe m| 212 pontdti s . E z eagyort Yl [
hasznos® s s z e f A g & B h Wdje@latt, e | Rz @mberekr o hams ¥ € s § efel laz § k

®l el mi sakszomeinden€f gonde i gs&IGEMékar ohambekbv s 8z | §sn
egyik k © vet k eazieth hogyed r 8 ma id anre g nd&Rkidobott ® | e | mi asrz8enAyeak.

®l el mi szegy@hda®nlt&Ssy P® o & t ARsaekemberelg | P ails z e &isokos t ot t

me gpr -fbesllt) Gar haRypke@tnRityroen at kegy 8§ talnasd/d sg kit | vvedydss Y,

t 8pl §8If led & RE wnEenngialapanyagréehets z ¢ kss ® g e
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13

KORONAVIRUS ETKEZESI KISOKOS

#otthonmaradok #karantén #mitegyek

A KORONAVIRUS MEGFEKEZESE ERDEKEBEN CELSZERU NAPI TAPTUDAS
Téplalkozas. Tudomany.

OTTHON MARADNI. iGY KESZUL) FEL ELELEMMEL! =

BERAKTAROZZAK ELELMISZERBOL?

Igen, amennyit ésszerd, arra az esetre, ha két hétre karanténba keriilnél.
Illetve azzal, ha kevesebbszer kell boltba menned, kisebb az esélye, hogy
megfert6z6dsz, vagy te adod at a kérokozét masoknak.

MERD FEL
A JELENLEGI KESZLETED!
Es csak utana indulj vésérolni,
hogy abbél vegyél, ami tényleg
nincs otthon.

HA NEM SZERETED,
NE VEDD MEG!
Nem érdemes olyat megvenni,

amit egyébként nem ennél
meg, hiszen nagy eséllyel

FOZZ MOST TOBBET,
ES FAGYASZD LE!
Ha nagy a fagyasztéd, érdemes

most nagyobb adagokat fézni,
és egy részét lefagyasztani.

a kukéban végzi majd, amikor
levonul a jarvany.

HAZHOZ IS TUDSZ
RENDELNI.

A hatélyos karanténszabalyok
szerint hatésdagi zar alatt lehet
ételt rendelni, és élelmiszer-
kiszallitast is lehet kérni.

MOST NE A NASIKBOL
VASAROL]) BE!
Ha sokat nassolsz a négy fal

kozott, konnyen felszaladnak
afelesleges kilok.

SZERZOK GRAFIKUS
Papp Andrea, tdplalkozéstud kember (Napi Taptudas) Kéfaragé Anna
Zsigovits Angelika, tapldlkozastudomanyi szakember (Smartfood Coach) )
Antal Emese és Pilling Rébert, dietetikusok (TET Platform) A\“}Lm;'»% TAMOGATOK
Meleg Séndor, dietetikus (Ali blog) £ 2
Varga Judit, igazgaté (Felelss Gasztrohds) % ? 5 Lol
Sziics Zsuzsanna, dietetikus (MDOSZ) "4,;“5}."' Dietetikusok Orszégos
Szévetsége
LEKTOR

Prof. Dr. Rurik Imre, az MTA doktora, egyetemi tandr,
a Magyar Téplélkozastudoményi Térsasdg elnske

4
nE‘zlt‘r':gfms SMARTFS D

5 TTD

Haskod velink, egyel j6tt

13 https://mave.hu/?q=webpage/437
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KORONAVIRUS ETKEZESI KISOKOS

#otthonmaradok #karantén #mitegyek

A KORONAVIRUS MEGFEKEZESE ERDEKEBEN CELSZERU NAPI TAPTUDAS
OTTHON MARADNI. iGY KESZULJ FEL ELELEMMEL! Tenleltesgs Tdemeny;

Ml AZ, AMI BIZTOS LEGYEN OTTHON?

Ahény haz, annyi szokés. Most csak a legsziikségesebb alapanyagokhoz mutatunk irdnyt

két hétre vonatkozéan egy atlagos salyd, aktivitasd, vegyes taplalkozasi felnétt szamara.

ma @

2KG/#s OSSZESEN 2 KG/fs | OSSZESEN 2KG/fs 7L/ 10 DB/fs
hasfélék, tej vagy ennek tojas
megfelels tejtermék

SZENHIDRATFORRAS

UZS TESTIA (AR

W

pékéaru burgonya, tészta, zab- és egyéb gabona- :
pehely, rizs, kéles, hajdina, széraz hiivelyes felvagottak és hal
(pl.: bab, lencse, csicseriborsé)
Novényi fehérjeforrasokat is beiktathatsz, mint példaul
a szaraz hiivelyesek és bel6liik késziilt termékek, ezekben
sok a szénhidrat is.

ZOLDSEG ES GYUMOLCS ZSIRADEK

zOLD
TIPP

FABYASZTOTT

MEGGY

©0s°

1 TEGELY/f6 15 DKG/f6

vaj/margarin olajos mag, diéféle
vagy szendvicskrém

10 KG/ts

lehets leg friss, de lehet konzerv,
fagyasztott vagy aszalt is

SZERZOK GRAFIKUS
Papp Andrea, tdpldlkozastudomanyi szakember (Napi Taptudas) Kéfaragé Anna
Zsigovits Angelika, tdpldlkozdstudoményi szakember (Smartfood Coach) o ,
Antal Emese és Pilling Rébert, dietetikusok (TET Platform) ,33\) l{”l‘% TA M.OGATGK
Meleg Sénd fi ik Ali bl 5 =) *
29 S . (~ i ,c_g) ) g TET/) PLATFORM MDOSZ
Varga Judit, igazgaté (Felelss ) % 5 prr——
Sziics Zsuzsanna, dietetikus (MDOSZ) Zirsash® Dietetikusok Orszégos
Szovetsége
LEKTOR
Prof. Dr. Rurik Imre, az MTA doktora, egyetemi tandr, g!llflﬁs 4 ) N
- or : Y Z GASZTROH{S MTF 5D
a Magyar Taplalkozéstudomdnyi Térsasdg elnéke "th:twﬂiw =i

4 https://mave.hu/?q=webpage/437
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KORONAVIRUS ETKEZESI KISOKOS

#otthonmaradok #karantén #mitegyek
NAPI TAPTUDAS

Taplalkozas. Tudomany.

A KORONAVIRUS MEGFEKEZESE ERDEKEBEN CELSZERU
OTTHON MARADNI. iGY KESZUL) FEL ELELEMMEL!

BIZTONSAGOSAK-E A TARTOS ELELMISZEREK?

Attél, mert egy élelmiszer tartés, még nem egészségtelen. Hasznald éket nyugodtan, féleg,
hogy kevesebbszer mész vasarolni, és kiillénésen fontos az élelmiszerbiztonsag!

FAGYASIIOTT

ZULBSEGMIX

FAGYASZTOTT

MEGGY

FAGYASZTOTT

Z[]LDB[]RSI]

KONZERV
ETELEK

FAGYASZTOTT ZOLDSEGEK-

UHT VAGY
ESL TEJ ES GYUMOLCSOK
A tapanyagtartalma érdem- Jelenleg nincs sok szezonalis Rajuk is az igaz, mint
ben nem tér el a friss tejhez 6ldség- és gyiimélcs a pi a fagyasztott termékekre. Gyiimaoles-
Amég jukban lefagy konzerveknél szamolj a magas cukor-
tartalommal, zéldségkonzerveknél

tott termékek most kitiing
a magas sétartalommal.

képest. Eldnye: nem kell
vitaminforréast jelentenek.

a hitében tarolni a két heti

adagot.
C-VITAMIN D-VITAMIN
500 MG/NAP MAXIUMUM
4000 NE/NAP

SZEDJEK-E ETREND-
KIEGESZITOT?*'

FIGYEL)] AZ

INSTANT ES FAGYASZTOTT
ETELEK
Mértékkel fogyasztva nincs
veliik gond, ém sé-, cukor-,
és zsirtartalmuk igen magas

ELELMISZERBIZTONSAGRA!

@ Mindig moss kezet ételkészités elstt!
@ Aztazélelmiszert edd meg elébb,
amelynek kézelebb van a lejarati datuma!

© Alaposan f6zd/siisd meg az ételeket!

Mivel most kevesebbet tartéz-
kodunk a napon, és lehet, hogy nem
tudsz beszerezni elég zoldséget
és gyiimdlcsét, elsésorban
C és D-vitaminra lehet sziikséged.*?

lehet.
@ Ahaust, halat dig kiilon vagédeszkan
i 1
apritsd fel! *! Az étrend-kiegészitk nem
Gyakran mosd a konyharuhat! helyettesitik a kiegyensdlyozott téplalkozast.
*2 Forrgs: Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont
téjékoztaté anyaga alapjén
SZERZOK GRAFIKUS
Papp Andrea, tdpldlkozdstudomdnyi szakember (Napi Téptudés) Kéfaragé Anna
Zsigovits Angelika, téplalk domdnyi szakember (Smartfood Coach) o i
Antal Emese és Pilling Rébert, dietetikusok (TET Platform) ,\\-“} Z“'% TA M.OGATOK
Meleg Sandor, dietetikus (Ali blog) g 2 :
g S e i g z§ TET/) PLATFORM MDOSZ
Varga Judit, igazgaté (Felelss G hés) - F prer
Sziics Zsuzsanna, dietetikus (MDOSZ) Zds As}‘o Dietetikusok Orszigos
Szovetsége
LEKTOR
u§mms SMARTFS 2D W
Héskodj vtnmk. el jou -
-

Prof. Dr. Rurik Imre, az MTA doktora, egyetemi tandr,

a Magyar Taplalkozéstudomanyi Tarsasag elnske

15 https://mave.hu/?q=webpage/437
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Et kez®gy a-s 2tnshd art hat - s8¢

a megye vagy
a févaros kodja

orszagkod }

allattartasi technoldgia
1) szabad 3» ketreces [-=:e-+--
2» alternativ  O» okoldgiai

az allat-egészséglgyi |
keriilet sorszama |

h

Azegyek - dr @sezleekak ‘®seR'k e z
EIsRr ®s z :

1 l:szabadtart §s

1 22altetnat 3%

T 3:ketreces a r renglszer

T 0:°kol tgrags.

M8 sodi®kaz or s 2S¢ - d pmelylR a v § s 8medtudhatja,hogy a t o jh8nman
s z 8 r medHW jelentiahazait er md$ S bmajg §st .

Harmadikr ® samegyevagyfRv § rko sdQ1-&20k © z $ £ € m.

Negyedikr ® z8:1 b g ®s z sk®Regr¢ggbye 5 £ & ana pgy karakter.

18 https://portal.nebih.gov.hdamit-a-tojasjeloleseroltudni-kell
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¥todPREzZOj -jteylVkIT®s :

Hatodikr ® z8:1 | atelepkh ®t Farys akemaes | et ben .

Hetedikr ® & p ejelat 8n st §1z 18 mha .

Hap ®1 aaBo Q) y atsaj 82HWEL/2T02/8) e | 1 I8 ®kk@rezak °© v eR jélentk

AAl t ed mdt Yyail snbBltlars @redtvasmegye2.81 | at e g Rz x®EJ ®Yie
| ®¢t o) - §y M8 ey &1 | a tele@ 6§ o r s zViselicatk e r eh @ gannak 8.
i st8ldz§r8rhadj & s

Tal 8n a v8s8rl - sz8m8ra a |l egfontosabb infor:i

(=hazai).
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11 . £1l el miszer ®s mezRgazdas§8g

Az 8l talunk fogyasztott ®telek ma a vil &g

®l el mi szertermel ®s meghal adja sz¢igks®gl eteinke

Honnan sz8rmazik az 8ltalunk el fogyasztott ®t
Mik azokaGM& ( g ®n m- dvoesz?ettoetkt) s®&sermi k ®nt bef ol y8sol

Az ut - bbi i dRben hogyan v8ltozott a mezRgazda
®s helyi szinten?
Hogyan | ehetne megel Rzni az ®h2ns®geket ?

Mi k ®n't hat az EU mazRgar®Rdlasthgiszpotet meB®sr e
orsz8gainkban?
Kik a mezRgazdas8gi ter m®kek exportRrei ®s im

Mi az i paros?2tott mezRgazdas8g? Hogyan hat ez

Fogal malkiszerel® f ogyaszalBar ®koss 8§g (%) rahasznos?t
megel Rz®se, t8p®rt®k, vegyszermentess®g, ®I el

33



Feladat: Holt § r o t'j uk ?

Feladatlap
tanari példany

Hol taroljuk?

Hiitészekrény Elelmiszerek
Kozépso/felso pole | élelmiszerek, melyek felbontist kivetéen hiitést igényelnek
50
tojas, tejtermékek, felvagottak, siitemények, maradékok
Also pole
10° zoldségek, gyiimolesok
Also fiok halak, hasok
20
Ajtopolc
10-15° élelmiszerek, melyek nem igényelnek komoly hiitést
mustar, vaj, italok
£l el mi ®lzelrmikszer ek, mel yek felbont8st k°vetRe
i g®nyelnek komoly hTt®st, felv8gottak, gy ¢ mo
tejterm®kek, toj8s, vaj, z°l ds®gek

A hRm®@eras@wkétreReml befol y8solja a k®mi ai ®s a bi
®l el mi szerek °sszetevRinek boml 88sa is hRm®r s®
A mi kroorganizmusok a melegben 8ltal8ban job
k°zgl a n®gytBepaeahygmagosablv:zzag a hRmM®r s®kl et G
hRm®r s®kl et az ®l el miszerek el R8I 12t 8sa, sz§8lI
k®zben tarthat

7 http://anthropolis.hieathinktankonyv/zoldetkezesl/
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Eltarthatosag:

Elelmiszerek: alma, articsoka, bab, banan, borsd, brokkoli, burgonya, cékla citrusfélék,
cukkini, friss gyogynivények, gomba, karfiol, kelkiposzta, kiposzta, kukorica,
oszibarack, paradicsom, poréhagyma, rebarbara, salitalevelek, sargarépa, sparga,
spenot, tavaszi zoldségek, tik, uborka, viroshagyma, zeller, zéldbab

1-3 nap

3-5 nap

5 napnal tobb

Szobahomérséklet

Hiité felsé pole

Hiitézacsko

Szaraz hiivos hely

Has, alkoss, gyarapits / Zold étkezés 1. — melléklet

18
Eltarthatosag
1-3 nap 3-5 nap 5 napnal tobb
Szobahomérséklet paradicsom alma, oszibarack tok, citrusfélék,

banan

Hiito felso pole

cukkini, gomba,
borsé, sparga

brokkoli, tavaszi
zoldségek,
kukorica, bab

sargarépa,
poéréhagyma,
uborka, karfiol,
kaposzta, zeller,

Hiit6zacsko friss salatalevelek,
gvogynovények, kelkaposzta,
spenoét zoldbab, rebarbara

Szaraz hiivos hely

voroshagyma,
burgonya, cékla,
articsoka,

Has, alkoss, gyarapits / Zold étkezés 1. — melléklet

19

18 http://anthropolis.hu/eathirtankonyv/zoldetkezesl/
19 http://anthropolis.hu/eathirtankonyv/zoldetkezesl/
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A biol - -giai rendszerekn®l , mikrob8kng8l a hRmME
sem Kk®pesek k ®pesek b8r mekkor a hRm®r s ®kl et e
bakt ®r i umok 45 fok felett ®rz®Kkegelk. magtutkkarn mo
3050 fok k°z°tt, a norm8l Dbakt®riumok a 30 f ok
fok felett ms§r k8rosodnak, 70 fok felett p
Ugyanakkor vannak ihidegtTrR bakt ®ri umok

Hogyan t&roljunk ® é& miszert biztons§gosan?

Ha ©°mlesztve v8s8roltunk friss ®lelmiszert, ¢
hTt Rszekr®nyben az ®l el miszereket a polcokon
h“sokatt | s ®geket k¢l°n hTtRben tartj 8k, erre

| ehet Rs®g, Vi szont c®l szerT a nyers hw%Wsokat
esetl egesen sziv8rg:- folyad®k 2gy nem cs®°p°g
Fonbs tov8bb§g, hogy a fagyaszt st mi n ®I gyor s
ki sebb sebess®ggel. A |l ass¥% fagyaszt8ssal s ok
®t el szerkezet ®t . Kiolvaszt anrierpentdigg aaz ®rat ake
A gyorsan roml - ®l el mi szer ekn®l fel mer ¢l az

hel y®i g t°rt®nR sz8Il12t8s al att milyen nem Kk

val aki p8rizsit,s wierjgleirtm®kije®gkvra@meth Ttfortits bar
| eggyor sabban kel l el sz8gl 1l 2tani a, vagy biztoao
hTt Rt §sk&§t) . Ez®rt ®rdemes a Vv8s8rl §st Yag'y
®1 el mi saz ebreevkS8est8r | - k°rutunk sor8n | ehetRI eg 1

megf élTe IRR 8ns@&gs bnayn§ r on is ki b2rnak ezek az ®l el

Az e fejpzetRartalmazzatoj 8son | ®&v R®3 e & 2 bMOst padig azh PmME ¢ k

meg, hogy a toj8s mi®rt olyan fontos ®s haszn

20 hitps://ng.24.hu/tudomany/2019/08/22/elelmiszesitonsagogarolasa/
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Tyuktojas - Kaloria és taperték adatok

Tyuktojas

Kaloria és tapanyagkalkuldtor

21

Energia 76 kcal
Feh®rj e 6.79
Zsz2r 59
Tel 2tett 1649
Egyszeresen tel 2te 29
To°bbsz®°r°sen tel 2t 1lg
Sz®nhi dr 8§t 049
Cukor 0.2g
Rost Og

2 https:/lwww.xn-kalriaguruibb.hu/kaloriatablazat/tyuktojaealorianyers.php
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N8trium

Koleszterin

Gl i k®mi 8s | ndex

Agl i k ®mi (&% megnmuthtgaxhogy a:
adott ®l el mi szer ben
di k f

gl i k ®mias$an

gyorsan sz?2v-

al acsony

fel sz2v.d- tsazr@&nahlindar:
8§l t al hosszabhb i d¢
okoznak. A Gle gy Sz8m®rt

t 8pl 81 ®k o k
ig terjedR
gyakorolt

b e s otr -oll -8
sk8l &§n,

hat 8suk a

A-vitaminE z

eg®szs®g®t . Ell en 8§l

szemben.

| 8t 8sprobl ®m8t ®s s
Alfa-karotin
B ®4kaaotin
B ®tkrgptoxantin
Retinol
B1-vitamin (Tiamin)
AB-vitamin egy nagy

az i degsejtek

befoly8solja

Megtal 8l hat -

75.3mg

197.16 mg
0
a | 8t §c¢
| - bb8& t
286.2 IU 9.5%
a m§
zembeteg
0 ¢
0 ¢
4 . 77
84. 8
csal 8dot 0.021 mg 1.9%

megfelel R mTk

38


https://www.cukorbetegkozpont.hu/hireink/gyors-vs-lassu-felszivodasu-szenhidratok-kisokos-a-cukorbeteg-dietahoz
https://www.cukorbetegkozpont.hu/hireink/gyors-vs-lassu-felszivodasu-szenhidratok-kisokos-a-cukorbeteg-dietahoz

®s a sejtek anyangrcespag ®f @Bt 4d
A hi8nya bRrprobl ®m8kk al j
alvs8szavar ®s f8rad®konys§8g

B2-vitamin (Riboflavin)
B3-vitamin (Niacin)
B5vitamin (Pantot®nsav)

B6-vitamin (Piridoxin)

B8-vitamin (Kolin)

B9-vitamin (Folsav)

Hi SegaRPnhla@sh,dle p § s & 2 malak@sat
kiFol sav hi §8ny8ban a Vv®rse
| ecs? k kkessn a nor m8m®rsett-T  vnar

k®pzRdnek. Emel | et t yRd Irvem
t¢net ek | ®phet nek fel. Ter
koraszg¢l ®s a nyitott ger i
rendell eness®gek kock8§zat a.

B12-vitamin (Kobalamin)

C-vitamin

Cink

D-vitamin

Nagy szerepe van a csont ®p?
be®p¢l ®s®t a csontokba. Hi 8§
hg8ztart8sban.

39

0.242 mg

0.04 mg

0.812 mg

0.09 mg

155.714

mg

24 . 9!

0 mg

0.684 mg

17.3%

0.2%

13.5%

6.4 %

36.6 %

12.5%

18.9 %

0%

6.8 %

21.2%



E-vitamin

Az E-vi t ami n megv ®di a sejtf
hor monh8ztart8sban i s. Az
k8ros szabad gy°ke°k el |l en

fell ®phetnek
termPketl ens®g oks ®sAanyu®m

i degrendszer.i

vitamint tartalmaznak.

Foszfor

K-vitamin

Kalcium

K8l i um
A k8l iumra

anyagcser ®j e

sz¢,¢ks®g van a V@
szorosani ztken R

szab8lyoz8s8hoz. Szi,ks®ges

sz8§mos enzim norm8lis mTke°d
Likopin

Lutein+Zeaxantin

A zeaxantin ®s a l ut ein
el engedhet et | en apighefteks amelyek ¢
szem egy r®sz®be, a makul 8b
j -t®kony hat8saikat. A mak
szerepe i s van, p®l| d8ul az
f®nyt RI ®s a nap k8ros suga

Magn®zi um

40

0.557 mg

104.94

mg

29.68 mg

73.14 mg

266.59

6.36 mg

4.6 %

15.0%

0.2%

3.7%

3.7%

0%

2.7 %

1.7%



Mang8n 0.015 mg 0.7 %

N8trium 75.26 mg 3.8%
R®z 0.038 mg 3.8%
Szel ®n
Az antioxid8nsk®nstzelh ®ns 8§
azi mmunrendszer er Rs.F@p®seerdpe
j 8t szi kment 8l i s mégRsz®@s ®®
at er mekfeamryst®ayr t 8s 8ban ( min 16.271

~ 29.6 %
Hozz§8jp&arjwlsmd ri gy o pt,iapagsmirigy Og
funkci - ®s az I mmunv 81l a
korri g8l 8s 8hsazetl ®n8bb & I
hasznosi y 0o me | alkakm@zht a z 2 z¢l et

kieg®sz2tR kezel ®s ®ben i s.

Vas 0.927 mg 6.6 %

Mi az a GMO?

A GMO*#®sz.- sg@mitetchAol - gi §val omjddenttot tOl yaer \
n°v®nyekre vonat kozi k, ames$tyeks ®pgersetni kmi d o&l-
®r dek ®ben, hogy Yj tul ajdonsg8ggal ruhsg8§zzgk f
sz8razs8ggal, vagy bizonyos rovarokkal szembe
A geneti kail ag m- d os 2t dOkk} olyanzseervezeteke aneelyekbgnra v i «
geneti kai °ro°kjt Rheasyeagct®gePDNB 8talak?2tott gk 3
fordul el R. A technol -gi 8t gyakran nevezik /

Ag®nm-dos2t §snakb§gcwiagyakAg®nkrazndlpua techni k§v
szervezet kivs8lasztott g®nj ei nek, g®nszakasz

2 hitps://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20151013STO9 738 ipamit-erdemesgudni-a-
genmodositotelelmiszerekrol
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g®neknek az 8t ¢l tet ®s®r e b8r mely ®idkon pker v ez
kez°ottlls(pe®hds8ul bakteri 8l i s gk®nfedkn tboese | tt Lelt aBj:
hogy szabadal maztathat: - ak. Ez |l ehet Rv® teszi

tulajdon8ba ker¢gljon ®s a felett mkolpren szemp

K8§rtevRknek ell en8itler me mBRyv@®WM@®\ve&kn Efkemkgilal cGW t |
egyes k- rokoz- k, k8rtevRk ellen a v®dekez®s:
vegyszert maga a n°v®ny termeli. Ezek a n°vor
k°rnyezetszennyezR hat 8s 8t BemtexilenRt zirkme |
n®°v®nyek. A k8rtevRk n®hg8ny ®v alatt ell eng§l |
ahol a k8rtevRket hat®konyan kontroll 81 j 8k,

k8§rtevRk felszapor Meh@sy®nyErkinetkt isz klomdIBtazGt t

Eg®szs®g¢gyi ®s ©°kol -gi ai rizik-faktorok
Antibiotikum-r e zi szt enci a g®n

Abban az esetben,haa GM° v ®ny be ant i big®tnitk umsr ebzei¢sl zt teet nt ceika,
felel Rs g®n(ekemb&trkeekr (@sh e Inlekt cakz b®l rendszer R
ell en8l Il -v8 v8l hatnak az antibiotikummal sze

al kal maz8s8t ®s sz8mos betegs®g gy -gy?2t8ss8t.
Az 8tvitt g®n megsz©°k®se

Az S8tvitt trdansznga®ng av i rv8aggpyor e @y ®b s zaporodni

megsz°k®se nem akad8lyozhat - me g . Vigys8zni k
ker¢l hessen a k°rnyezetbe. A transzg®n el sz®°k
al apjnBnaknaed 8l yozhat - me g , 2 gy az beker ¢l het

k°vetkezm®nyei a v2rusmez®rsydle nss DMs®laemiloos malk
M®rgezR (toxi kus) hat 8sok

Mi el Rt-h° a®GWMek ®| el mi szer k®ntlhwagyn8akagmEmreynk
toxi kol -giai vizsg8latokat kel l eneaza@og EGM i an
nak k8ros hat8sa. Font os, hogy ezek a vVvizsgs
Ennek el l en®r e at GMQ-keonnl e ge nemmigleyde®nl yease s z% t 8
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v®gezt ek. Nem | ehet tudni, hogy ezek fogyaszt
bet egs®gek, mi nt pl . az allergia, vagy a r 8k
tartal ®ayeknav | egvesz®l yesebbek, hi szen ez a
8l 1l atok v®r ®ben.

Al'l erg®n hat 8sok

El emezni kell ene, hogy a beg¢let eitemdr tg ®alrIRd r g8¢
azonban szinte k®ptetlgnste]jadbeveAeR®sadUpaRn
Sz 8ma. A Bt toxinokr | ki mutatt 8§k, hogy 1 mmu
fokozz8k az i mmunvs8lasz erRss®g®t (adjuvs8§ns a

Jogi szab8lhydr§s$s RWMiREmyaz8&gokban

Sok fejszBdgRamr semmi f ®l e | ogi szab8l yoz§8s n e
szervezetekkel kapcsolatban. Nincs-km&«ghnuzhaat8-s
al kal mas | aborat - ri uwaulk .o lICygayn okt2ts Rar | ceRlgekikeaat GMG

fejlett ipari orsz8gok t°rv®nyei nem tenn®nek
Feladat
Besz®l j ¢k meg, hogy mi ®rt vol't si keres a g®n

mi ®rt volt sikertelen a m8sikban? Egy®b f el me
Hawaii papaja®®

Hawai i n a papajaipar, a nagyg¢zemi papaj ater mes
®s gazdas8ga szempontjs8§m®viekbhkn Inpay8Soesz ®LYHb

vesz®l yes v2rus, a n°v®ny | eveSlg®tr unse gg Bprfardt:
szigeten, t°nkret®ve az az ®vi term®st. Pr-Dbs§
ctotte foel abehejo®tt, idse kAPt a fertRz®s, ®

ki k2s®rleteztek e¢gy aal yWaenn papajS8amnwswm@nypapaj §t
ellengll-v8 vglt a gyTrTsfoltoss8§got okoz- v
k2 s®r | eitge kf a2l0ytOa k , ami kor i s a ni-addgs azorpanta v et

23Forr§s: Fedor ff, Naiunsa dAe.m 2L0alb2o:r . Nalhnr:unio t fer di e We
Gl obalisierung. TBgonctkdmusb0 G¢h tertr g Hankoaya/gehtectinplagibtoksagyh u/ e a't
aldas/
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papajaipars zi nt e t el j es e nszigetederp Ma a Haivdiint terraelt phpaya 889%

m®gi s ez a g®nm-dos2tott v8ltozat teszi K i
Aranyrizs %*

Ennek a rizsfajt8nak az °tlete onnan ered, h
ahol a | akoss8&8g nagy r®sz®nek t8&pl 8l ®k8§t a f®
nagyobb ar 8nybwaitaminhd Emwddame k -vhdmistil §roys VAaks 8§got

gyeng?2ti az I mmunrendszert ®s n°veli a-rgyerm
kifejlesztette az Yn. Aaranyrizsto, mely nevdq
h8rom g®nt ¢ | tee.t tEEKS lat afl e hn®ekgrotierialmdgez azi-Adasnin b ®t a
el Rvitaminja), ennek k°sz°nhetR a s8rga-sz?2n
vitamint juttatni bel e, m®gis kudarcra ?%at ®| t
az Avitamint art al om a M8bE®Pentcrs°kBem.aranci a, hogy
ember.i szervezet k®pes felzehhmbama dlehned- | WiviRa

iahhoz kell R mennyi s®gT zam2nr fied hasgs®mdad ,ankid
r ®t egek t8pl 8l koz§8sa dzaamipaaz®tsezmpbh duslamelk sid apgiz

rizst kel l ene elfogyasztaniuk ahhoz, hogy ke
vege¢l , de neng®ntno ldso-ssfParobtan,riazs vesz®l yeztetdi
R8adgsul a fenntarthat- -s8g szempontj §8b- | i s

tr-pusi t e-vitgnhinehti Skneyn askzZk oA Vv 81t pr obl ®mBk 8§ taami
az 1966a s ®vekben kezdem®nyezett Az°ol d forrad
ri zstermeszt ®sbe fogtak. A t8pl 8l koz8s a prof
gazd8k sok m8s sz8nt - -fol di kK ulmelrznm %evt @ neykt., Azz° |
sokkal n akarptiotbdr tha®t Mm% | ev®l z°| ds®gek p® dsul m
visszat ® n®nek a vitaminban gazdag hagyom8ny
sokkal fenntarthatzdb8bk ®&sz Soni8crsa-,b bmilnetn nae dar 8ggaa @

A n8tgliwtm m§t (angol ul MS G, azaz monosodium
|l egel terjedtebb adal ®kanyag, amelyet 2zfokoz-
a szervezetréenkkreel.| Meanrntyainunk t Rl e?

An 8t rgil wm een8RIsazt° r a kel eti ®tel eke2rpersdk Rjle®&Pnd@t

2zes?2tett, p8colt h ¥4s o k , chipsek, nassolnival

% http://anthropolis.hu/eathirtankonyv/gentechnologiatokvagy-aldas
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https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/instant_etelek_hogyan_karositjak_a_szervezetunket/20141009121324

k°z°tt megtal 8l hat - . -Gsz @ymegyiskzaegr ¢/gDyA (Hilvead tnails)z
isamegb2ahalt®kangag@pln tartgBut am8mon. a n8trium

A ns8tgrliudtmams§t a glutaminsavb- | sz 8r malzRfkqg r daurhe
aminosavak lkmz®@stsarenmezi8ki sNami nosav, t®sh&tziants
mi nden ®I|I el mi szer benl tnma@thadtsd lheakt es HFlokoz zaz ®t
umami 2zt, amelyearaan@k®°dezBmahap 2zk®nt

A k2nai ®ttéeéYem szindr- - ma

Az E621 m8r ®vtizedek -ta haszn8lt adal ®kanysze
FDA-hoz, melybena fogyaszt -k k¢l ©°nb©zRmetl yreet ekz RIR z f
hozz8ad8s8val k®sz¢ lt ®telek fogyaszygg§stam8n
t¢netegy¢ttesnek, vagy k2nai ®tterem szindr-m
fejf8j 8s

bRrp2r

i zzad8s

fesz¢gl R arcbRr

azarc, a nyak, vagy m8s DbRrfel ¢l etek ®gR, Vvisz
gyors, kalap8l: - sz2vver ®s
mel | kasi f 8jdal om

h8nyinger

gyenges®g

% hitps://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/egy_perc_egeszseg/cikkek/az_egyik_leggyakoribb_adalekanyag
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https://www.hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/kerulendo_elelmiszeradalekok/20151002161004

adal ®kanyagok csoportos?2ts8sa

E 100t - | kezdRdAR sz 8mok-sjeed 2°tl si &g ¢ak ksezl?2 naeRes®ekrenkG
®t v8gygerjeszt Rv® tehet Rk. El sRsor ban az
®getett szeszesitalokhoz al kal mazz§8k. A
®l el mi szer nyersanyagokhb- | ki von8ssal 81
® | mi szer nyersanyagokb- | 8l 12tj8k el R) va
ezek a term®szetes anyagokt - -I|. elt®r R k®mi a
E 200t - | a tartensék -eskpgpapvpk kK®mi ali anyagok, a
j el eml ®v Rorgani zmusok szaporod8s§t | ass?2t]
az ®l el mi szer eltarthat. -s8g§8gt. Tart - -s2t
h%sk®sz2t m®nyekhez, hal ter mPkekhez, . d2zt Ri
sal §tlkaRenz etmust 8rokhoz, margarinokhoz, stb.
E 300t - | az antg8koHBBEolkz ®l el miszerekben
oxid8ci-s folyamatokat, p®l d8ul a zs2rok a

®s gyé¢mel cs®°k enzimes barnul 8s 8t

E 400t | az emul ge8l -szereket, habk®pzR&st, |
szil 8rd2t -] edryl agkoekkat az ®l el mi szer ek me g f
adal ®kanyagok, t°bbs®g¢k fRlIeg n°v®nyek s

szempoh b - | 8rtal matl anok, nem vesz®l yeztetik
okoznak.

E500t jlel PRk®nt a k¢l °nb°zR funkcat val rende
E 600t - | az 2zfokoz:km®®rs Rizam- heshyt E®gben i

hozav&ad felerRs2tik vagy m-dos?2tj 8k azok 2
| evesekben, s z®ss zkoBksbza®t,e |fe®lbke®s zhaszns8l j 8k €
E 900t - | az ®dceopaitii.Rs zer ek

E 1000t R m- dos 2t ocsoportk e m®ny 2t Rk

10 Ileygoasgagh8h adal ®kanyag

. E150c - Sz2nez®sr e haskgBP thb°zaRr amekl bk fel he

amm- ni ummal t°rt®nR kezel ®ss el gl 1 2t) 8k el
Ssz-szokban, ¢d2t Rital okban f oyidsu®g :el1R5 0 Enhg
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megb?2zhat - -s8ga vitatott, t°bb kut at 8s i
patk8nyk?2s®r|l etekben pedig bizony2tott 8k,
sor&n mell ®kter mPkk®nt esetfPregleseagkemenky
k8ros |l ehet az i mmunrendszerre.

2. E102- Tartrazin/E120-K 8 r mi nsav, k-BrmohV n €8 ®eas/ni EV24 ©°
E129 Al lurav®°e?2e8k A&: sz2nez®kek a gyer mekek
k8ros hat8st gyakm®lo! dtlddle@Gadd, &Kk efne/ls®RYtit r e a k «
£Edesipari ter mek ek, ®t el 2zes?2t Rk, SzZ-szok
Erdekess®g, hogy a k8rminokat T&amia ak dr2rhionm
nNnRnemT p®Ilzds&reytaoitnt aEktaess® I®DIRMiI €ddr.eknek.) eper s

3. El6lgi kant axantilni sz 2kaerz®tki:noi d pigment, ter
amely megtal 8l hat: a r8kok test®ben, a | az
el Rt hat - . £l el mi szerekben nem, de gy - gy

mennyi s®gben m8j k8§rosod8§st okoz a WHO 81t
4. El74i ez ¢ st szfomkal®kd®k ®s ®desipar.i t er m®k e k

®l el mi sz enryiesar bsazng rfk@ sz2ne miatt . A haszn
mTk°ed®s®t k®pes blokkolni, ez®rt ®rdemes e
5. E127 7 er i t r ozi ns zsizrrtneetzi ®ku: s adal ®kanyag, ame
megfelel R mTk°d®s®t, egy®koekmTan hbipzomk2
visel ked®si zavar §t .

6. E249252T Ni t ri t ek @®Ils§ IninitrimM(B249p ki:t at ott bi ztons§gg
amely bakt®riumok hat8§s8ra m®rgezRv® il e

p8§colt h“%sk®szalkt km®nyje&, glyakbaszng8l §sa azt
®t el eknek hosszabb t8von i s med&mdrimidtrosht G

(E252) k 8r os?2t hatja a v®r oxig®nsz§gIl 12t k®p e
szabadulnak fel, hakeveiek a gyomr odban tal 8l hat - f eh®r
7. E220 7 K®ndioxid: t art - -s?2t - -szer, amit borokhoz,

gy¢é¢mel cshoz, | ekv8rokhoz, gyé¢mel csl evekhe
koncentr8ci-ban is hat8ssal |l ehet a k°zpon

fejf 8] 8stzt na8lsl erroghia8nmso,k aats i d®z het el R.

Az imidazol amfoth&8rzi @k @pislavi@Bngyzaaigepel het . Krist§gly

al kohol ban, kl orof or mban, ®t er ben ®s piridinben i
gy-gyszermolekula is2gprp@l di@ul i midiazobdi mydadol, ®s a g
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https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1zis_(k%C3%A9mia)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sav

8. E284285T bor §t

t ar te-zse?kt -esrzResreenk :m®r

gezR adal ®k a1

EU csak a kavi8rok tart-s2t8s8hoz enged®ly
9. E621T1 N8t r-g b mt aam8lte gi s milletve2e@f 2 kzd z - Na@9 d- zi
mgltes t s %l y kfbggRam®met okoz, az idegeket
reakci - kat ®s mi gr ®nes fejf8j 8st v8lthat
fejfs8] 8s, mel | kasi f 8 dal om, az-®ar ®a n@®mnd®k
probl ®m8k. £tv8§gypr?RebER2hat 8gaelVhhz_§gami
10.E407 7 karr ag®n sTar 2y Rlamy ag®gzett 8l 1l at k2 s®r |
gyull ad8sok ®s fek®l yek jelentkeztek
Feladat
A term®k csomagol 8s8n szerepl R inform8ci -k

Keressen

etgya t bom®k an

vagy

a

hg&8ztat §s8ban.

i nfor m8ci

N®h8ny p®I da:

SULT CSIRKEMELL SONKA

szeletelt, védégézas csomagolésban

kat .

Osszetevék: csirkemell hiis (84%), ivoviz (11%), étkezési s6,
kalium-klorid, gliikézszirup, dextréz, antioxidans (natrium-aszkorbat),
természetes aromak, aromak, fiiszerek, tartdsitdszer (ndtrium-nitrit).

Gyartja: KOMETA 99 Zrt. 7400 Kaposvar, Pécsi u. 67-69.

Mi |l yen °9sszetevRKk

Osszetevik
(E33
hiaso

Védogazas csomagolasban

KARAVAN

Fustolt vaghato zsnros omlesztett sat SN—A
Forgalmazza: PANNONTEJ ZRT.
8900 Zalaegerszeg Platan sor 6.

7, vaj, tejpor, tejfehérje. emulgealo SOk
ator (E410, E407), aroma, kony-
itoszer (E202), csomagol6 gazok (E290; E941)

Zsir a szarazanyagban: min. 45%

adal ®k an

p |

29
2350

M
m

HE
@

Szénhidrat

Energia

oA : L: M1/G3
0-10°C kozott tarolva fogyaszthat6
Fogyaszthaté: (nap/hé/éV) Atla as Tanertek (év' h()nap. nap)~ 2006.09.1 9
bontatlan csomagoldsban tarolva: 9 P % Netts tomeg:
100g termékben v %5,0 g
; 10.10. Energia 413 kJ/98 kel |l|ll d? 100 g e
| L: 782431 Isi 159 &4 r\“\" R
amelybél 51998201 .0 4
Tarolasi és szallitasi homérséklet: telitett zsirsavak 0,6
0°Cés+4"C kzbtt. Az el6irt homérsek-  ["<oenniarar 3
leten tarolva a felbontastdl szamitva 2 napon Sk 09
‘beliil fogyassza el a terméket. amelybl cukrok 0,
| Fehérje 19
S0 1,659
liettétuneg 18




SZORBINSAV SGJA, MEGAKADALYOZZA A PENESZ ES
KUKORICA SZIRUP ELESZTOGOMBAK SZAPORODASAT

500\5:ensavas szlo izii iiditdital cukorral és édesitdszerrel. Osszetevik: viz,
fruktdz-gliikozszirp, szélolé 3% (sritménybal), étkezési savak: citromsav és
almasav, szén-dioxid, természetes szold aroma egyéb természetes aromakkal, tartdsitoszerek: kalium-szorbat
és nétrium-benzuét, szinezii kivonatok: alma, hibiszkusz és melasz, édesitdszer: szteviol glikozidok. Mindségét
megqazzi7 (asd a palack nyakan. Szaraz, hiivds helyen tartando. Ne tegye ki kiizvetlen napfénynek! Az elotxdylo
ifalds természetes eredeti és nem befolydsolja S
a2y VR 4 a termék mindségét. Az iires palackot dsszepréselve és (GG UL R
MEGAKADALYDZZA A visszazarva  helyezze 2 milanyaghulladék-gyijtdbe. 100ml | 250ml (%) SZTIVIA
T Sy Kdszonjik! A The Coca-Cola Company engedélyével. Energia: 138K/ | 345k)] UAZMINPAKGCA)
BOMBAK ®© 2016 The Coca-Cola Company. 3keal | 80keal (4%] KIVONAT
SZAPORODASAT, Szénhidrét: 179 19g (7%
TERMESZETES amelyblcukrok: 779 | 199 (21%)

e Elhanyagolhatd mennyiségi zsirt, telitett

;:gmﬁs::% zsirsavat, fehérjét 8s sot tartalmaz.

(*) Referencia beviteli érték egy atlagos felntt
szamara (8400 kJ / 2000 keal).

500ml=2x250ml W

458711

2

5 11t Karaj

esontnélkili sertéskaraj (93%), vi>, ;2davott nitrites éthezéa
 Qiusa7 <7irun. unulapélﬂj"!"ad (5451, 5,;) Bn;léﬂﬁso.( § 36'
”anhmdéns(hlﬁ). hmﬁ'&‘:.“:utomﬂmp. art

1: ¥sszetevRKk
2: A legnagyobb mermywize®@ehvekn megt al 81 hat
3:E400E499: STr2tRanyagok, stabiliz8torok ®s
4: £l el miszer megnevez®se, term®k wval - -s jel
5: T § plasnsyzaeljk@at e |
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Ter mPk mennyi s®g®nek jel©°l ®se
Gy8rt- megnevez®se
£El el miszer mMsesnNnRs @gPerek megRr z

© 0 N O

EI R8§1 1 2t. ¢zem egyedi EU azonos?2t - ja

A SZEMET £S AKHULLAD

A h®t k®°znapi szemet et szakmai sz-val Tel epg¢l
M®gi s | ®nyegqgi k¢l °nbs®g van a kettR k°zO°tt.

Az ®l et sz2zZnvonal emel ked®k ®vied, engeyleytek e h Rnneak
fogyaszt 8ssal i gyeksz¢gnk kiel ®g2teni . Ezzel
termel ¢nk, melynek gyTjt®se, kezel ®se, §rtalsr

feladat, hunm®y ped ®k gfaladate | k o d §

Magyarorsz8gon ®v ehnetgey n°ysis zsezseenm®t3 kGeellelt&retz i k , é
hull ad®k ®s a | akoss §gohwwa (d,24R 4r @sizlel ien nteokn n"ac)s,
magyar 8l |l ampolg8rra vet2tve 1 kg/nap.

HULLADEK
Azok az anyagok, amel yek keletkez®s¢ ¢k hely®r
haszontal ann8 v§8ltak, de anyagfajts8g§nk®nt k ¢ |

nyersanyagk®nt hasznos2that - k.

H8ztart8sainkban elgghrrakagyobbmagodly®si flogl | ad
ter m®k k el ker ¢l nek be h8zainkba, | ak8sainkba.

MTanyag hull ad®kmédgeenuRa®ssak°rnyezeti hat §sok.

2022. j-aRuUSrvallamenny.i beg?d T(jht&wshioz rsemedneke 12
hull ad®kgyTjt®s, gyTjtRs zazgtaos kakigndobogplk TetsasPgky i  h u

2 hitps://www.fkf.hu/
2 hitps://www.fkf.hu/budapesszelektivhulladekgyujtesrendszere
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§tker¢l a kevert csomagol §8si hul |l ad®k ofk®kRg yzT®,
tart8lyokba. A k®kf eddalaT ptagpritr§luy d katda®rk kgiyzi § rt -hle

|l eboml 8si i deje m®g nem i smert, ak8r ®vsz§
®get ®sekor adal ®kanyagaib-1, r8kkeltR anya
m®r gezR mel | ®kt er mPkek kel etkeznek a gySs8rt
a t erbne@ns zseotk 81 | at ®l et ®t vesz®lyeztetik

= =4 =4 =N
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FEM ES ITALOSKARTON (KEVERT CSOMAGOLASI HULLADEK)

gs(etg( @5( s( o

M(anyag palack: Maanyag flakon: Kidblitett italos M(anyag szatyor: Haztartasi fém:
asvanyvizes, tusfurdds, 6blités kartondoboz: tejes, egyszer hasznalatos, italos és konzervdoboz,
uditds, boros mosoészeres gyumodlcsleves lapitva eldobhaté zacské aprobb fémtargyak

KERJUK, HOGY CSAK TISZTA, KIOBLITETT CSOMAGOLASI HULLADEKOT TEGYEN A TARTALYBA!

Kérjiik,
NE dobjanak
bele: Elelmiszer Zsiros, pl. Egyéb, miianyagnak itélt CD-lemez,
maradvany: kendzsirral toltott (pl.: hungarocell, magno- és
margarinos doboz  m(anyag flakon nylonharisnya) hulladék videokazetta

- : . EAZE
KOzOS ENERGIAVAL R ok
A ZOLD BUDAPESTERT! m o 0 FKF Eiﬁﬁ :

29 https://www.fkf.hu/storage/app/media/upload@ds/fkfhmtartalymatrica200x150sarga202202@asolat.jpg
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A pap?rhull ad®k fajts8i ®s eredete. Pap?2rhull a

1 tonna pap?r el-Bghl 2to®n&8hdBrlaegygalng§lslz ¢k s ®g!

9 fakivg8&§g8sok miatt az erdRben | ®R 8l ati ®
Tt8pl 81 ®kl 8ncok egys®ge omol hat ©°9ssze
T p8rologtat8s cs°kken®se, v2zforgalom v8lto
Telsivatagosod8s gyorsul 8sa
Ttalajer-zi- fokoz-d§gsa
Az ¢veghwelnmuad®KE nayezeti hat 8sai
Tfember i | ®pt ®kek al att nem bomlik | e
faz ¢vegszil 8nkok okozhatnak s®r ¢l ®seket
fa ter mPszetben erRs naps¢t ®s eset®nN tg¢zet

TUDATOS VCSCRILEGBHATE PALACKOS CSVCNYVEéZ HEL
SzZzeDCT, SZIKVI ZET!

F®mh u | {Mi do@K Hegyain? gy Tjts¢k? Hogyan hasznos?2t

Egy tonna alum2nium kinyer ®s ®hez pl . n®gy ton
egy tona8§kyirnyezetv®del mi el R2r 8s-ok°nra’%ks i meafpe
keletkezik.

SZELEKTEV HUGYtADEK SZI GET

A |l akoss8g r ®sgzy@®rje Rrhekeeketthel yezni a sz
hull ad®kokat.

Budapest ter¢glet®n jelenleg 175 szelekt2v gy
Yaj rahasznos? thhuatl-a dc®skof nag gtoal S8bseidob 8§s8ra van | ehe
papk®k sz2nT kont ®nerbe

mTanyagisesr ga®nsz2nT kont ®nerbe

f®mdoboz ®szmikeyag2nT kont ®nerbe

feh®rifewe®y sz2nT kont ®nerbe

sz2nekz%lvlegsz2nT kont ®nerbe.
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PAPIR

HULLAMPAPIR ES KARTON

@%ﬁi

Hullamkarton Kisebb karfor?dobo.z'ok Iapitva
(csokoladés, tojastarto,

miszaki cikkek doboza, stb.)

A NAGYOBB MERETU KARTONDOBOZOKAT ELUKRE HAJTVA, OSSZEKOTVE KERJUK A TARTALY MELLE HELYEZNI!

Kérjuk,
NE dobjanak
bele:

Elelmiszer-maradvanyt Zsiros, olajos Hasznalt papir zsebkendd
tartalimazo papir oldészeres papir és szalvéta

KOzOS ENERGIAVAL m e G F# s O A
A ZOLD BUDAPESTERT! ' FKF En’ﬁf

%0 https:/ivww. fkf.hu/storage/app/media/uploadéigs/fkf HM_tartalymatrica_200x150_kek_2022.jpg
54

Ujsag, folydirat Fuzet, konyv lapitva




HCZHOZ MENFf GYtJTES

A korszerT hullad®kgazd8hg&pndé8z mgwRks#Zeghbht t ®

rendszet.

Ebben az esetben a gyTjtRed®nyek az Il ngat |l a
hull ad®kfajts8kat szel ekt 8l ni. A Szolgs8ltat:-
gyTjteoett hull ad®kokat.

Kerti z©°lgdyhlyltl®sd ®k
A |l ehull ott fal evel ek, §gak °sszegyTjtd
kornyezettudatoss gyrig,t ®®¢ askasdhuk! ad@k

z°l dhul{@d®kokKdranyesed®Kk, ny2rt T, gyor

ker ¢l ne, komposzt8l 8s uts8n Yjra visszakel
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MIT HOVA DOBJAK? e

GYUJTOSZIGET HULLADEKUDVAR

o ) B —
I T

2022. marcius Naprakész informaciokért kérjuk, latogasson el weboldalunkra: https://www.fkf.hu/mit-hova-dobjak

vegyes papir
LT v, filzet, magazin, csom Spaplr, nyomtatvany, szordlap
élelmiszerek &s kozmetikumok paplirdobozai

hullamkarton-papir
csomagolasbsl szarmazé nagyobb méretl kartonpapir-dobozok SZELEKTIV GYUJTOSZIGET |HULLADEKUDVAR

E ]EDD Pl: Kizardlag Asvanyvizes és (ditds PET-palackok &s azok lecsavart kupakjal,
mbanyagflakonck, mdanyagszatyrok, félidk, (hungarocell - csak a hulladékudvarbanl)

” italos kartondobozok
MUANYAG kidblitett tejes-, gylimdlcsleves dobozok

HAZHOZ MENG
MUANYAG + FEM + SeRLeeT

ITALOSKARTON

. .. . egyiitt gyiijtve 2022-tol
fém csomagolasi hulladék a sarga szinkédu edényben

Pl.: konzerves, (ditds, strbs fémdobozok

GYUJTGSZIGET |HULLADEKUDVAR

I\
= ‘

"wo GYUJTGSZIGET |HULLADEKUDVAR

m fehér liveg
italos, befdttes és parfimbs ivegek (csak tbldslvegek)

GYUJTOSZIGET HULLADEKUDVAR

szines liveg

o)
SZiN ES PI. roe &s pe; ( bltstivegex) ”| "I
UVEG
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hasznalt siit6olaj és géngydlege
konyhai hasznéltolaj és flakonjai

faradtolaj és gbéngydlege

gépkocsi haszndlt olaja és flakonjai

C

HASZNALT
OLAJ

haztartasi kis- és nagygépek
informaciotechnolégiai (IT) és
tavkozlési berendezések
szdérakoztaté elektronikai cikkek

elekiromos szabadidds és sportfelszerelések, elektromos jatékok
féenycsovek és vilagitotestek

szarazelemek és hordozhaté kis akkumulatorok
gépjarmiindité-akkumulatorok

elektromos szerszdmok

toner (nyomtato patron)
festékhulladék és szoréspray
gumiabroncs-hulladék (gépkocsi)
gépkocsi olajsziirg, fékfolyadek,
fagyallo folyadek

névényvédd szerek

épitési, bontési tdrmelék (sitt)
veszélyes moso- és tisztitoszerek

VESZELYES
ES SPECIALIS
KEZELEST
IGENYLO
HULLADEK

LA <LK
LEC L KKK

lom (nagydarabos hulladék)
veszélyes hulladékot nem taralmazo lom

hasznalhaté allapotd hasznalati targyak

1okéletesan hasznalhatd dllapotd hasznélat targyak: pl. babafelszerelés, Jatek,
sporteszkdz, bator, kényv, konyhafelszerelés, lakberendezési targy, szerszam, DVD

UJRA-
HASZNALAT

ZOLD-
HULLADEK lehullott lomb, lenyirt fd, fadgak
arok csak olyan tudnak atvenni, lynek a hasz) ilietve Tar yes par ik. Ennek hidnya esatan,
illetve &tmeneti kapacitashiany miatt az atvétel rd A arok ceak nem Ty vesznek At
szolgdltatasait a budapest lakosok eredeti tyaval torénd utolsé k litdsl dijb lgazolé
vagy vagy lakos , kbzds kovetden napl és éves limitig vehetik

Tovabbi informaciok: www.fkf.hu

31

31 https://www.fkf.hu/mithovadobjak
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Feladat

A k°rny®ken hul |l ad®kudvart nyit a hel yi °nk
jelentenek be *
Osszk k i a szerepeket el &atah o g!svBagpakaenpg, Bogy@Enkilyen

fogadtat 88§sra tal gl az °tlet! Kinek mi a v® em
l.szerepCi vil k°rnyezetv®dR szervezet k®pviselRje
2.szerepi lakos:¥r ¢1 a szelekt2v gyTjt®snek, mert fele
3. szerepi lakos: Bossz%s a szelekt2v gyTjt®s miatt, n
szemetet.

4. szerepi lakos: ¥ r ¢ | a hull ad®kudvarnak, de csak akk:
ebbRI

5.szerepi lakos:J obbnak tartja a hull ad®k®get ®s't
6.szeep: Az °nkorm8nyzat k°r.nyezetv®del mi referens
7. szerep: A hull ad®kgazd8l kod8si k°zszol gs§l't

Budapesten jelenleg 17 hullad®kgyTjtR wudvar
gy Tjtott hhuul || | aadd®&kkouttdivza&k mykdsa nel k¢l °n2tetten gy

kezel ®s't I g®nyl R, val ami nt csomagol 8si hul
hull ad®kfajts8nk®nt k¢l °nv8l ogatott, nem szenn
hul |l ad®ekB8olvpgletd at 8sait a |baukdcazpneks&trit yl8avkad s,otk® rer
tovS8btb&l s - i dRszaki hull ad®ksz§8Il | 2vua8gpy  &t2y theel
i gazowdggs8r sashsgzi | akos eset ®b d&e mu tkakt28vseStt Ke®rp

hull ad®kf aj t §nrka®mit @& ghvad | rloizmittti g d2 )] ment es el

%2 hitps://humusz.hu/sites/default/files/zold_otthersegedanyag_pedagogusoknak.pdf
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VESZELYES, | L L. SPECI CLI'S KEZELE SWInNdenGENYL f
hull ad®kudvar®an | eadhat -k

T el ektromogq pHul:l anb®k :.g®p, hTtHR®sjzek§ renty.,, nx
el ektromos fTyr®sz, fTny2r., stb.)
T el ektroni k@p!l .huldagmkt - g®p, nyomtat- -, mo
telev2zi.-, r8di-, videokamera, f®nyk®pe:
9 s®r¢lt napakemekakodaggtl -alk,o0s®SK gk i z2n&m8mr yoi
napel evaeszBkb | 8§8tt
T f®nNnycs°vek ®gniwnidledhg«tilt8gsttek est
T sz8razel emek ®s hordagzhat- - kis akkumul 8§t
1 g®pj §rmT ind?2t -saavkaksu munld®tto rackkk:u mul 8§t or ok
T haszn8lt s¢t Rzlegek anWwhkai®sh@gsSngylPt; ol aj ®s
9 f8radt ol aj g®pkotsgy hlasge8l t. ol aja ®s a
FESTEK-
HULLADEK
Egyes hull ad®kudvarokban | eadhat:- vesz®l
A®p2b@®st §si hulvleasdz®Xl yesi thtul:l ad ®k-@p?2Hr

bont 8si t°rmel ket csak zs8kebraekeBt
Afest®khul |l ad®k2®b8gPatry®se@eéd- szer bs§
stb;

Aszem®l yg®pkocsics gk misazberno®i cysa:ut - ,Qtehe lalu
mezRgazdas8gi ;g®p abroncs nem)

Al omhul |l ad®k (nageda®ilyes huwll ad®kot 1

33 www. fkf.hu
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https://www.fkf.hu/epitesi-bontasi-tormelek-sitt
https://www.fkf.hu/festekhulladek
https://www.fkf.hu/gumiabroncs
https://www.fkf.hu/lom

A toner nyomtat.- patron

A gumi abr onc:s chsua kl asdz&ekm®I| yau;t -, 11l etve
A n°v®e®n)yzxedR | | ez8rtan, csomagoltan be
A vesz®l y®s moszt2tl- 4dzer8egk:an, c;somagolt
A g®pkocsi olajszTrR, f ®k fjolllyad @k §r tfaa
besz§l Il 2tva

Log: -p8iioseéerakt2v | Pk®KRsaxXx ¥Rnb®miR csomagol §8s

megi smer ®s ®r e

A r ®s zt vevRKk megi smer heti k a k¢l ©°nb©°zR sz
l ak-k°rnyezet ¢nkben, ®s amel yekk%Sremgy @ hettti kd aat
Aj 8t ®k o e§llteslz&rios pmovwe@um® g e t kabsintg ®yeol, kod §st

A k°vetkezR v®djegyek, m8s neve¢gkon °2koc?2 mk®k

termPkek k°rnyezetbar8t, fenntarthat:- mivolt 8§

Z ° IPaht(DerGr ¢ Ruakt)

®A c2mke olyan ter m®keket jel ol amel

csomagol 8shasznos?t - szervezet r ®s z

visszagyTjt®s®re, 8rtalmatl an2t§8s8r a,

Eur - °%kad c {BurpeanEcolabel)

€ Az 1992ben al ap?tott n®vj egy a vs8llalkoz:
\(“ k°rnyezetbar §t aton tO°rt®NR el R8I 1 21t &
ﬁ:[]la'hel jelz®s az EU k°vetel m®nyeinek me®sfel e
www.ecombeley | a@nyagter®k e k r e al kal mazhat -, de fag§pol 8si
pap?2rb-|l k®sz¢glt term®kek megjel?®]l ®s®re i s al
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K°r ny e zTeetrbna® k§ t

Haz8nkban 1994 -ta haszn8l atos indikS 8
°koc2mke mint 8jkie aa jMitn Rd &g ir,e.e gA® scz2 s ¢
el R81 1 2t8s8nak ke rnyezet k2 m®I R m- dj

v8l |l alkoz8sok szol g8l tat8sai ®s ter

k®rnyezetbar 8t technol -gi 8t al kal mazn

Szel @k T ji wgGRsretlgktrofosb er ende z ®s e k
A 264/ 2004. (1 X. 23.) kor m8nyrendel e
el ektroni kai eszk®z°k®°n, el emeken ®s

téentetni

Energi ac?2 mke

BWEEE 1995 -ta haszn8lt c2mke, amkhyndlr m®kpe
e G f®nyforr 8sok, | ®gk o®sli c inoms®Ig-ak,- g ®me Is )
— energiafogyaszt 8si °sszehasonl 2t 8§st szo
m azonos?2that-v§g, megk-gbgynbezm®khenRv@i adk
m®r ®dd,etve |l ehetRv® teszi az energiak?] 1

Eur -ypmii®>lsol |l gg&ur ol ev®I| )

Az Eur - -pai Uni -s ¥kol -gi ai gazd8l kod §:
tag8ll amokb-I sz8rmaz-, el Rre sc2®magol
ben v8ltotta fel a log- a kor8boil &dgot

Energy Star

hAz ezzel a v®dj eggyel el l 8tott t er

K°rnyezetv®del mi Hi vat al energiafel has:c

ENERGY STAR
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Fel €lr IR g a z dr&alnk8E&SSorestStewardshipCouncil)

‘Q A fenntarthat -, felel Rs erdRgaecdsii kead
EM'SCg hat 8s8ra szg¢letett me g . A kezdem®nye:
= (“jra)tel ep2t ®s®neTlov @b § St as AEHSIy ok @
T eredetigazol 8s8val ®s mi nRs2t ®s ®v el
®r v®nyes¢l nek a folyamat alatt az ©°kol -giai €

helyi dolgoz-k ®s a | akoss8g ®rdekei ®s jogai

RainforestAlliance Certified

Ha mS8r er d Rv®del enbna@l atlaarpt2zutnokt:t anzo nlp'
ve®dj egye, amely a tr-pusi er d Rk megF
t 8mogat §s8val, amel yek megfelel R al
k8r osritzmus, | egeltet®s, erdR®get ®s ®

Fair Trade( M® 1 t Kereskedslem)
A v®djegy a m®lt&8nyos 8ron ®s tisztess
Q ki egyens¥%l yozott kereskedel mer m@k ¢ ®t e |
Azok a ter m®kek, amel yek ezen besorol §
NI ®s a szeg®nys®g el l eni k¢zdel met .

Cll a tnerMeszhelt(Nottestecbn animals)
c2mke a term®kek el R8I 2t &8s8bdn, i
C 8l |l atk?2s®rl etek kiz8r8sa mellett fogl .
tilos az 8llatokon teszteldt kozmeti ku

NOTTESTED terclet ®n.

ON ANIMALS

MagyarT e r m®k
MAGYAR Ez az eredettan¥%s?t . v®dj egy §geh®@®zali
TERMEK eredm®nye, amely 2006 -ta a hazai ®l e
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magyar

Naturland

V'Y

A

Demeter

ter m®kek ir8nti

keresl et ©szt°nz®s ®t
v®gl eges form8jukat Magyarorsz8gopl ngkrifargal

A n®met sz°vets®g az 8FPattnd@nwt®hy,tef m

el R2r 8sainak betart8s§t

8l 1l apotban meghagyott

ezen jell emzRKk

ment ®n el R8Il 1 2tott

®| el mi s z etrae k

szorgal mazza,

el

A c?2mke a nemzetnk°zzial lbimo ki®pavmisked sRj e,

gazd8l kod8&8sb- |

farmergazdas8gai't

sz8r maz-

ter mPkeket

foglalja mag8ba.

| egszigor “4bb szab8l yoz8s al 8§ esi k.
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IV.AKIl 2 mavsg8ltoz8s

Akl 2 mav BzZletndhze § a | sRRilgtegyik legnagyobbk i h 2hiszesh at Svarsaavli | 8§ g
mindent §r sad®@gmEuakBRIRNAEYr®sz 2 ®AdReET EmM§ lokoB k at
®scs®°kkaneir m®s h on8as maiszz8tl ht oazl z § jp 8nreuniz e t keorfflikztusok

el mMmBr gesed®s ®hez.

Melyekak | 2 ma v dkdi® sokz°8vse t k e shoggantydkme g a k a dRBK ¢gtoz n i

Mi k @kalmazkodhatunem81i e k © v evt &letzoezt §agyhdgyanezn,y h 2 Rk et j? ¢ k
Ebbena folyamatbanmi at ® n y Iszergpe . mi lehetnea szerepea p o | i t iak¢8znlaekt, i
®1 e tah @ b o m§ azgktivistamozgalmakna® ama g8 nember ek nek?

AK |l 2 maviiil @igamesisl e nt mo®nua8?s o s

Akl 2 mav Bogyankza§ s s anl§ .gd iokbj8d li esn s @&mteaknh egzr , b I®-kRasa
konfliktusokab i ol s gk @12 2azoTkst ®&¢ ,§ s ?

Fogalmak: k © z | e®R% 8 ® 8 yteezrent®h ®ts y°r k stt war,atwizmus® ,k ol 8 b ny o me
erdRB8sok
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Napjainkg | o B*®Iriod Ik®magll 2 mave§t a8 Kmsnalyk i h 2jeleBtentka

t 8 r s agdaazl dnaiendszpiekr® it e r m&s®zrentyie g § i AB8emberit e v ®k eny s ®g
§ | pkadottf el me | k ¢ e ¢ IBlb. €0rAde c sazl p & r oesloRIt8tR kvhi°szz ony 2t v
Ha a folyamatokt ov § slwr8ad t o zhmladnakin @ V S8akkbr,az e | Rr e | &Il & Rjs &1k

g ! o bf8ellinse | veagle -dis®ze?l nAIME s fokdt 2030® K052k © z ME mm§ s fokdé

f el me |liesgze8dmityask o0 ¢ k §jelemthednbelyigenkritikus szintet®r feld t° b h & kK © t t
azemberie g ®s ®34 @ ¢ ,me z ®svi?izzet| akegub88ds,, z t ®Psa8zgd ans® ik e d ®s
vonat kozAB&s@ebsamista f or gat - kflagagable &t | agh Rm®@&r$ Rl ld ®ts
val - sz2 milgeke eate®Y) 8 nhka’tv-et ke sm®ryyiske § g a k @t azk |
embersizs®RySgy®rt el d e glgy® qR KRl e n théyg ®g T nt ar tdloant -
tudjukkezelniaz® g h a j | a tiigyddeimbeo ® @2ENSZF e n nt &retj H B@P®s ai t .

Az ®ghaj | at®eBfl e nzt8afretjhlakld®p v ® 5tRPebebz § lisoknapcsol - dn:
egym8 AR PEC | el e rsze@bag ®gh ajd 284 8§ B sahfaetnjnat aretjH aRtd-®s t
viszont a k1 2 ma v § ladot, 7 § dnegtervezette ny h 2@&s@3 ik al mazvx Bbdbd§giok
t §mo gatashzad g @eky p RYz®@Is ®It me z ®s bdzegRe TS RWEIs, S a2 ®mSE k
egyenl| Rsakfgeentnt afretjhlaflg-w®b me n Az ai k al ma ® gondyghs?it ®s i
t ev®k e mpgukbgfedk g | al ij Bdkc sc8st°8kskoelare Pk ®h § | If -okk®@pz&8sss8® g
t echnalsazgind r as me g k elaeshzZRn S/dlanint8at v, i s e | ® sado@liska
megveg8ltoztat 8§s§8t.

34ile:///F:/Green%20Zone/KreativasKlimavaltozasrolTanariKezikonyv.pdf
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35

G| A GLOBALIS FELMELEGEDES s Bha B

AROVAR-  AGERINCES-  ANOVENY-

HATASA A BIODIVERZITASRA: 1.5 °( 3 x Filgakehest temészteslfrls

teriiletének felét, ami nagyban megemeli a
kihalasuk valosziniiségét

LR ha a globalis felmelegedést # >
jégmentes nyar az a globalis felmeleg
arlgti(usterﬁlteken 2°Chelyett 1,5 °C-on tartjuk, \» az ALPESI FAJOK a hegységek
szazéves tavlathan magasabb térszineire vandorolnak
1,5-2,5 MILLIO KM
froszt felolvadasat
B zitnes SZAMOS TENGERI FAJ
magasabb, azaz hifvisebb
. éghajlatii szélességi *
* fokra vandorol A
A a korallzatonyok ‘

70-90%-a
eltiinik

Forras: IPCC - Specidlis riport a2 1,5 °C-os globalis felmelegedésre vonatkozéan (2018)

% https://wwf.hu/letoltes/
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Kimivelk© z1l ekéedi ek%dett ?

Az Eur - Pai - ladalies s z@oxid-k i bocs §majgnem30%a a k° z| eked®s ¢k
sz8r magadkfsd g8 szektoroknakaze | mBv e kbdbe &l | alk® vk avkeer ¢ 1t
cs°kk&at bonl § baddigaknifuklad k 8 d ® s lmR4Bioxid-k i b 0o cRsvE@RErs e
emelkedik.Egyret °© b I3 & maewkt v B a obseoliz;, M® glyant ®krais,a me | y Ehna ® |
Mm8k°z|l ekel@®@tERekRze.l k ®ny e | nak § ehbaBts Sreadannyianr®r ez het | ¢ |
hiszent el ep ¢ | RRIe®ypkzan ngzpadigs LIsPP® s z skKRgv gtyk e z m®Nny e
j 8¥am.] ®g et egs @Gkgze®scts ° k keewn i h@lt et t aNemacnsout pa§ n

| ®g s z e n nmiatz8ertttash@us 6 igalom e g ®s z s ®xyw tn -kir@ek@vesebbet
mozgunk?2 gjy- waglyobbaze s ®1 gzgh k2 @E gt & nshz?@WBr r e nestzeegs ®g e |
ki al akAzla8 ¢r88kad&rstubdtyekstfoglalnakelak © z t e r ¢ | adorgaliasukab R |
mellettav 8 r pa i kelvesgishelyet®$ e het &2a RKk® &z | e k SakRaner®| ®r ¢ n k
elaj 8 r d&karnkaoult midit, illetve nemjut helysemak er ®k p 8§ r seafo&kknm&kk .
V8ro ihrek eRist® ¢ € k kiseemaforgalimash Rs ® § b e n -ssugEmetonutak® s

p ar kaaltmekettnems z 2 ve®te §helyettdi ,n k fibisba ut ¢ b gtndkv 8 b Rsa2 t v e
negaha@tvg§shAzkaktPyyal kelr Pkijefve ¥ ° megk® z lveakl 8 ®®r ®s
mindannyiunk® r d éikzencsakn y e r helke:sporkosabbe g ®s z s @ ge s b jabb - kat |
| ev eagpFatr,k b £} pedligt ° liebets ®t 8§ k 8 s ®& p SteraszoB®ss alt @ér ¢ 1 et el
ki ®p2t ®s ®r e.

38 file:///F:/Green%20Zone/KreativasKlimavaltozasrolTanariKezikonyv.pdf
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Mi az a szennyezés?

A szennyezés olyan médon véltoztat meg bizonyos kozegeket, példaul a levegét, a vizet vagy a talajt, hogy Az egy adott ponton kibocsétott szennyez6 anyagok helyben is &r de nagy ta is
karossa teheti az emberekre vagy a természetre nézve. A szennyezok kilonbdzé tipusai kozé tartoznak megtehetnek. Az ,EEA jelzések 2020" cim( dokumentum a szennyezést az Ugynokség tevékenysége
vegyszerek, por, zaj, vagy sugarzas. Ezek a szennyez6k szamos kilonboz6 forrasbél szarmazhatnak. Ezen és az unios jogszabalyok tiikrében kiilonboz6 szempontokbdl vizsgalja meg.

forrasok némelyike diffiz, mint pl. a ko désvagy a 6gazdasag, mig mas forrasok adott helyhez

kapcsolédnak, mint pl. egy gyér vagy egy erémd.

T~

iy

A nem fenntarthaté mezégazdasagi gyakorlatok
atalaj, a viz, a levegd és az élelmiszerek szennyezéséhez,
a természeti eréforrasok kizsdkmanyolasahoz, a biologiai
sokféleség csokkenéséhez és az okologiai

rendszerek leromlasahoz vezetnek.

A kozlekedés felelés Europa
nitrogénoxid-kibocsatasanak (NO,) kordlbeldl

z z
45%-aért
emellett mas kulcsfontossagl szennyezd

anyagok teljes kibocsatasanak jelentds részéért is. Eurbpaban a mez6gazdasigi dgazat felelds

az ammoniakibocsatés tébb mint

s 7z
90%-aeért,
valamint a nem metan illékony szerves vegytletek
(NMVOC-k), példaul a benzol és etanol kibocsatasanak
csaknem 20%-aért.

A kozti kozlekedés a legjelentdsebb
kornyezeti zajforras, amely Eurépaban tobb mint

100 millié

embert terhel drtalmas
mérték( zajjal.

A lakossagi fdtés jelentds porszennyezés forrasa.

A kereskedelmi épiletek, intézmények és lakoépiiletek

adjak a kisméret( részecskék (PM, ) kibocsatasanak.
0, o A haztartasok

53 /O'at emellett a vizekbe

kibocsatott szennyezés forrasai is.

Az energiatermelés és -elosztas
a kénoxid-kibocsétas (SO,) f6 forrasa,
tovabba a NO -kibocsétas jelentds forrasa is.

A hulladékképzbdés és a nem megfeleld
hulladékkezelés hozzajarul a légszennyezéshez

&és hatassal van az 6koszisztémakra is. A szeméttelepek,
azillegdlis hulladéklerakok és a szemetelés tovabbi
kockazatokat okoz, beleértve a talajszennyezést

és a tengeri hulladék keletkezését.

Forrasok: NEDC ada és LRTAP adat 5 ntés - Az eurdpai ko allapot

és kilatasok

37

Forrg§sok: -meBP@| adat R -Pesg jLeRTeAP? taRi #E Ae Ujre | peanit§@lsP amyte z@®s ki | §t §§ Ak,
kernyezeti zaj8nak val- kitetts®ge.
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Feladat

Kevesebba u tabte | v§rfosba!

Aszerelpgrsde ®R®e ntkvielveRisbzezrRa p | KKiRIpez e ndyekat® ¢k° b b f ®1 e
81 | 8§ s papaszttathtitnakmeg a v 8r oks®iz | ek e d ®ksapersABawgaRzsd as §g i
k°rnyeze®@&sv8Rrdsededgl fnoin t° sls§ e ®lg y ekzit he?t \REsgRamietk tmad h at |
aval - 28§ agp®ll ké€neszt ¢l

Az csoporttali s me r thagy ggy’kn, k o r m 8 naykzoastsi § g fognak r ® svenhi, ahol
®r v e kefl & z ®agyazellen,hogyp ar kol s bk &&tng e k k-eawvj8er no Mmdenki
(vagyp 8 r o negy®zetepefoge | | 8§ ezemmlaamk o 6§ s 8 g mo n .

Ar®sztmeylRpg B8&r e p k ® aglyekegriekbeetl en®abuhkata szerepbeEhhez
s e g R ® Rd ®@adealurekhekik. Me | | ®Kkll &tt haetet °d 2 erteep R E§stzg 8§k ®ge.

csoport egy®ni jell emzRi alapj8n | ehet v8loga

A teremh 8 r 0 Ind ad 8® kate & ® 1¥¢gnyiggy mindenkil 8 sesgay m8 setemr © vi deb b
ol dal®mR ®k saogprod ng 8 r axe® sntkeorr ,m 8dnoyl zgaddza- pklitikusok foglalnak

helyet,a k ®M 8 s $ K ® k seogryorm§szesnaddnat 8§ mo g@szekl | e Az RRks.zt ve v R
megkeresik a s a j dddalukat ® shelyet foglalnak. A pol g8r mé s haéft-jraaumot ,
csoportvmade RRbDjetslkz ®| Mirden®sszte.r ep2 percgut. A r ®s zt ev Rk
f el szel Btnfutmtkoznakmajd el mo n dijt Blesmi ®3 2 e r e t Mi®M&Pkha ,
szer epkBems y & k@drpndingzikel, a n njdblh. Fontos,hogyas zer e gla@ 8 &zj an ak
e g y r88 *lmadndottakraA v ® gp®digap o | g 8§ rdmienstis@shiallottaka | apj 8 n.

KEVESEBBAUTEEABELVCROSBA!

SZEREPKCRTYCK

Pol g8r (sendeges+Szer egy®@®kh®% R e r evtSh amadtni.Minden oldalt meg
kell hallgahom, ® s¥2g @ ° nt ehogyrnez okozzaa | egki sebbr SfadSRBallt s ®
nNn®pszertiesh®gte m4j rrav gl aszt anak
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Politikus (semleges) Nekemarrakell figyelnem,hogyl e g k °© zsenleglv I8 | a smetvekn a k .
nagyonfontos dolgok, nade af i z e tisRag! € m® nmindig azt az oldaltt § mo g aholo m,

t © b baanak® smelyikhangosabb.

¥nkor m8gwzatuiisr8ogdi a (kertra® + Az a u tu- tkfengetegh e v ®t 28 remaa z i Kk
°nkor m§nG@mijt furdie® g aaudtp-ar k d # Braekg i s zatdriskek i- sSzor 2t j
aza ut -akda tb,e v ®d se¢ehpdkekeRiztosamemak e r ® k pf8a gops-Stkko | n i

¥nkor m8nky°zrantyie z e ti vy @dealvipia)e-t IRellemes, 8§ r n y @kt ocs§Kelh t

ki al ak 2ctsa’nkuknekn ket rm¢ln®&kg s z e n gyt eaz WSt hRNRiszi get e
ki al a lkelkeéllgudngirtkyezetnit e r m®me g b b d &avild8knkvai | hva2r zohkko hayns§ t |,
nelegyenekb e § z &lshezk © | d2 keba k P& r k ol e h e Bir a&kne

¥nkor mg8ey ®a iz isi®rgqg d)y (peoz -eNerRmozognakelegetav 8 r o st &ékak ,

S z-®Wr r endesgleeti HgnerdoBaka ut -gboannd o | k az@ h § a anlp dvdngng r o k
m8&a) t erarkat?tiladlbe k e d @8ikdzamimu n k Sieskeag 2, ® ®em®e n n ®n e k
ak k caze8k® s z sk®igasdg8gsna i n k

¥nkor m§rkyzdteiked ®s to @ aweati@)t-RR v § raoust -ldttiszabva.F § b - |
neh®askaas ikighatamase r Rf o rkelldhekaakk © z | e B¢ R ® & § s(§chaio z
par kol helyettm®kekgab g8z s ok g 8 @b pkSirRptst k® s e

Egyik politikai p § rhelyi szervezete(kontra) - Minden ilyen vita n a g y s zakalnasara,
hogyk ®pvi p€r géms8s@Peanhve B mer Ts®meand t-nmelletkvagyok.

M§ s pokitikai p § helyi szervezete(pro) - Mindenilyen vitan a g y s zakkalnibsama, hogy
k®pvi p&lrjfgeom8spPafvedPp mnzer TEsekgeern@kt p.& @ gyasogokok

mellettvagyok.

H8z hozsa®¢kdna) - Ha nem lehet parkolni, akkor hogyans z § | | * 8 zshaame

megrendel ®seket ?

Ki s k er ¢&aenkkag dNRkems z ¢ k svargpeam k o | - nigel rgngekeg en,t ® z nvanv al - n
amu n k @iatt. Hanemlehete gy s z®@& ®B p e | anets-ezin§ t, r Sk¢tzaltegtamenet
Szerintems fontosaz,hogyk ® n y e llehessekk e r ®k priadeamea g @l @®eg a®zsd as 8 g
M® g i sfantesaldb.
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Boltos (kontra) - Hak i t iatatytSddi et v § ® sesnlehetk ® n y e | eljutnisa boftomig,
illetve leparkolni,® h e h Y4z &raa lo-nt .

Lak(kontra) - Acsal Bickloftur i kBEskam§ bk a ®Shogymenj B ®kv ®g ®n
kirgnidel @k P8 m skyabmp § n gnodkabii a i knklletzakirekreggelentenem
kell k ®yyereketsulibavinnie!

L a k(kontra) - Ezaze g ®#azxsaka z ®anthogym® g ° d b pedehesserszedni.Nemfair,
ha nem kapok ingyenesp ar kol alde Bg@&n z2meerg v § sl Sarko8lstlo ®dgy akkor
®p2t ekbmeak §8zsokat!

L a k(kontra) - M® pogypar kol mbhgb y ¢ k € giynagyah & heblzenav 8 r o s b an
par kol -thell Gtstini®g b biFell venn®nek!

| ng §kontra) - £ na z &r°tl t °kcdwe8§r o sdgyd g ®s zk®gerge®Rehbdesnek,
z°| drba&d§r c si c\dseontg ®ukalelyent ov §ib dlreal v 8 vamalu d negya |

- ratattb e ®1t € kne g k ° z lviezkntl de®ysash&SldbfbRdnne.Nekemaza u tk-°sz | ek e d ®
ak ®nyel mes.

Lak(pro)-Azs Ybel v §lakomd& hzk’ | lze r ® kevéeBdbla u t Miridenki itt
parkolazu t c¢ 8dzis, akinemitt lakik,ak i p uf onpgRYBzZ2t v am. . .

Lak(pro) - Agg: - dad nm®g s z e n nijidtzneeit aze@®ig gyermekema s z t @A
olvastamhogyennekegyik okalehetav 8§ r lo®g s z e n nAzéiztes hdgyn@ns .e gajtat

L ®g s z e n n-elerewivilt sge®@ezet(pro) - E u r -szeréeegyret © bhabyens z o r Ri &4zj § k
aut akatlt v illeneh ol | §azFr8Ukkarend el kell fogadni.Ennekav 8§ r o0 s n a k
al ®g s z e n nm etz adgyoizo®sgakiennikell valamit.

H8zi o(poos A sz ®n a nkeshzha8ssz t betegeks z § m& @valatt t ° brhoint
h8r oms z emelaesle8t. K& nuat Mra gy ar ot ud &g anegnagydbleatr -8 n yab an
szennyezett e ve (aRm & k b e t aeggysve®Ryrezk@Rmgghk® r g B U ted thial 81 oz § s .

Lak(ro)-£nszer gt rkid®t ®kkneir ®k p 8er®d zentiv,ezjeleddk §y e $ e k e d ® s
helyzetbenVagye | ¢ tvaggrkegfulladok mireamunkahelyemr®r e k !

Ker @k Egryesveelze(pr® | Elegemvana b bhodgyav 8 r ko% 2 | e k enthdigad e n
aut ak@® oAk e8®k premoxz BB ®s z ne@itpmhaiav 8 rloesv e geRj @ty
nem § rsenkinek.Ehhezk ®p a&k e r ®k p$g e @ ZnMg&mwiadig nemd ° n dzénponta
k°zl| ek ed®sHEneekvviel zt Gsltbnei na.
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Ker ®k p 8r sz&lIrlva |zldsgeangsa (pro) - Nem igaz az, hogy rosszat tesz a
vE8Il Il al k mzBaegyk 8 askesga?kteir ®klpBz logkre @® 81 | al ph®2 dEam
a n nadbbanmegy,mi nt®&lbkber ®k p § r Vat !

K 8 v ®tulajdonosa (pro) - Hat ° lals ®t ®dak e r ®k ps®kkalizn k $nlely § | dgyn a k
k 8 v Ragys ¢ t mimt @azpk,akik a u t -suhanhalel aboltome | RHaap.ar kol hbéely ®ak
p ®| defaszbkalehetnek i a | arki? i drjadgyobblennenekemis aforgalmam.

Kozl eked®@pa®r iRkt az@gés meelk elSirmlsakat Sz@des z § mo s
] p®Il8dd r e n dehhekezekersakSekellene¢, | t leelyiszintre.

Az° k ot u rfogalme® s

Az° kot urfogamal ®ny eg®ben 8 zddie gt unreigzamartsv8cssaiktk e nt e n
akaijut az 8 pricclyneke | Raz el dt uwoli. Zhdize f | is? e | | edbdggkt R,
fogalomsemhivatalos.Az° k ot uraiT2amum®P s z e Vi vl G8dgesl z@iev fe it rs¥@gnta | a
k°vet kezR:

AAZ Kk ol tugzmasivagy® k ot urak 2 mony d 2dte®riRt§ s g b®ESt ogat §s
viszonylagzavartalant e r m@® sezr e;tl j azoke le & m ®walamantjelen® snvl tkowell tiur 81 |
®rt k@l ne®RsGiret ®ke® sl yhbgy k 2 m®@®zokata | 8t o patt 8s ai na
m®r s ®k vaamidtahelyin ®p ets § ®gaglaad deed Rpiy? ahawvt at §s8§val

Az° kot urnewzika 81 dt ur is,zeaf semankt aturizrhua t a ljoBlbankifejezi a
vend®gf ®akgarloynw adktapels vloamta3kkaonep-l exi t §st .

Asokdefi Rz €P nblazzRsn@g g ar Shaghme g a | kkoet! - °i nikmitizeRsen
tal 81 @eng szeklorbart e v ®k e n N ® b § MBynky edegpleesmindenkie gy et ®r t .

Az°® kot uri zmus:
T ter m@sezetlre&ryeu |

odafigyel,hogyat ur iak ¢ 8k y &kz ¢ tt Aede@yenakn e g otaz 8 s s a |

=

1 hozz &@hedyreu It ® kaamemgeRk z;®s ®h e z

igen komplex fogalom, amely t © b leletit a t e r m®s z e vapy8a @yalayds! ,

=

turi zmusn§gl

% http://www.szallasmarketing. hurisztikaidefiniciok/2 Z-okoturizmuszoldturizmus
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At er m®s z ®tslapelgeR r z

il

Az e | e g m® del¢ (ahhoz,hogy valamitmegtudjakv ® d enreig,f erl®a e T ¢ 1 et
kell,aminav ®d e®@revm®ny es ¢ | ) .

AAh as £ n gdiv{aki bemegyegynemzetiparkbab e | ® pfReti? e babt Ral r fgng k
aparkot).

AAKkS8r o bfbiezel.t 0

Komplementerelv (azembers z § metge gy s ®f e 8 yba zedtoaR %t 1ISsya®s e t
ter m®s z enerne®dyed8&ImMn oni m8i ) .

Folyamatelv (afolyamatotkell fenntartaniamelyme g Rarendszert).
Ak 8r os one §ed R zzlRe{rm@okezkunkk §r t ) .
Gl obs8d e se@( ¢ 6 12 @$ ®sheomznzed jaBerqu@sdzk © dt et ®s ®he z)

Holisztikuselv (elfogadni,hogyaze g ® s a m @ svaggok,® snintr ® o,z z 8§jagr ul o
eg@sizk® d®s ®hez) .

Azel Rvi gy 8lweat oss §g

Af ennt aersie®is-aci ¢ 8§ |hia she(lgahtadar ¢ Ahelt B h ¢ mem v e n
lehet ¢ s i ns&rhmmitj akkor ne foglalkozzunkvele,r endel t ekelPasteeg Tene

haszn®&8tar mBs zlee glshzxlllledbdzonnkell @oryater ¢l et el

termeszteni).

Az° kot urmegmasl - sst 8Bast8@@aiks8] a:

f

1

Az®r t @keskk® f €1 m®r ®s e

Av ®d ed @Inj pdmoanke gh at 8r o0z 8s a

At er hel ham&Rg®gtn®rkoz § s a

Ame g | ®gykervezett ur i z musszZ HMhSK®t e | e
At ur i z musdtogsngikzsgs8l at a

Ameg!| ®RygyR 8r h &tr -h ene®@heak 8r 0z 8s a

Av ®decl@i gyel emabe ®e efbo®@ghkefly 81 aszt §s a
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Feladat:

N®zz¢k meg ®sKi®rktueNesngeiBarkhlond ¥p P8 B ®k olz§ tadt gBastt § s
s z a b § | pely aagymn fontos elemekettartalmazaz® k ot us z §mM8k&8nl ott t°hb
feldol goz8s, 81t a2l 8enloesm §(tvtaegkyi nst zZResh a dv aeglye nis z § m
di skurzus, kieg®sz2tR feladatokkal

L8t ogaz&s8l yzat

Av ®dted 1t s dteetrenk@®%:z e uAta8an? v ® ®wz8K | a ®b k ¢eimberela ®1 k ¢ |
isj -®&r ma g Atnemzetiparkok,t er m®s z ettevrdited tinel ®d%rl 27&é t BH# | e g e S
rendehtternt @@z eBti@ale T e mM®s naniz & $ &k ihnenazembereksem.

Tervezzengondosan!

Av ®dteda 1t ¢ | tertezetkri @ § n dgonddateriezzemeg! Vegyefigyelembeazi d Rj 8r § s t
aterepviszonyokataiz%th o s sNefeledkezzemmega r rheglysokszorma g § nt g r8¢rlheatte n

Ki r §ndsuolrB8@a z @3 Rensik e r ®kagy@ wvonatot.Dehaa ut -akkork e gal 8§bb
legyen tele az autb-ar 8t clslad I8, dt A ¢ cekr kmeRls. e ¢ hyaldgevagy m§ s
enged®d yrkefbeg la

VR®deéet mGsezreshi®p je 8 rceakavke® |z u t ilekv@agyesk i j elr O I®mtakent i
szabak ° z | eRadk oningigaka | a@dlyéketti a s z MM8é n e ®l kg% 2|1 ek ed Rk
illetve a tiltott helyenp ar k b B r M®s z estzvakbdSel | kndi ® e €l@amik150 000 Ft-ig
terp®@dRb2g 4%jSglgat - .

Av ®dtee it ¢ | evdneakfokezéttanv ® d re ® gig, amiret § Hidyelmeztetiazarraj 8r - kat .
Ezekat er ¢ kiamelt ke r mE&rzteRRe k e ¢z ®dretl @paka nemzetipark?2 r §s o s
enged®3 y®kw\edlehett Rv el

Maradjunk az® sv®nyeken!

Bar ang&I°&dmamdunkak i | etakbnAtv ® dted 1t ¢ | aturigtdutekit an® sv ®ny e
akir §n@azil®l Rv®e®rl dgegkletidk& n j e IHA dlhaggjukaz utat,az8 | | & mealykek

40 https://www.knp.hu/hu/latogatasizabalyzat
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me g s z oHody &k emberek az utakon mozognaki e |l me n e k& shemeaudjuk Rk e t
medgfigyelni.

A ki j eultCalKtre-tl@rgyal®gosokt ap o 1§osai pat 8k e r ®k pefeked’j a b b
°sv@®nwyeéla&kt tkh &ted sskz a g tvj®ky taamk @alr R$ @ @ toimn® v ®nye
t er | AAdyepeRearsokf 4P M®s zrkeed BRa | a§ ll lmkkzt oiB s E8YB®| vy ®5t et h
k8re heaz@mik®R e®nyzet ben.

Csendesenfigyelmesen!

Fi gy edtjedgd miBagjaga gy e lrjdwoykl e hlegkeReseblzajtcsapjuknezavarjuk
megaz®| Rvrid n8djg&? nny enelydn gyazBh éthjpohk®s z 8 & £ Wemd ®s ®t
t ° 1 huir sesntagatjuk.

Ne hagyjunk nyomot magunku t § n !

Ki r § nd wigy8nsna ig 8kaCarl neyre®s z mégast iRe r gi a®tadrletlajle Rty i s ®g T
f ol y aAlegolobav 2 mertezzelmosakodnistud,has z ¢ k s ®g e s .

At er m@&sezregt!limeimbizos,hogymi n d etnagst@tle m®t higenazbkrendszeres

cr2ne@smegol dhat - .

At Yars&krefogyasztotit®t e Itakc s o ma g o | schangdalgazli Az eldobottp a p 2 r
vagymT an g a g | el Btk @ tnéms & i@dssagyvagye g y § InensbbnFilnle, szennyeza
k°rnyezeastzd@inthetaz8 | | a tisoNMagyanksokb o gigir s e vagyRa d [gusztulel

¢,V egakld,on zsardébezdkizasagypillepalackokbaszorulva.

At Vs arkéletkezeth ul | avih@kna g §@adyk i j @l I & d ® ldapjpki att YRrbae
veg B8t i z /Gkysokk&dk ° n n yné lmAelfogyasztoti® t e itaklkn ®1 ksgkaz¢ r e s
c somagol - kelhvyi angno¢knakt.

A vadont er giR¢ m° | c mifd&nki Bdedhet. Gondoljon arra, hogy m8 s asks z 2 ve s en
me gk - stvo lgry 8 ksikolyanb o g y k k at armitjismer.Sokt e r m®s glehetR
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Emberis z ¢ k s ®pérrertinesk 1 j @dlytat t4r a utt Savkauv-@dder k @s z kisebbe n
lyukat atalajba,amith a s z o § Bemdsseme.Az ¢ r ¢ al®& s zpnagphétms z ® Bt VvEsn y ,
f er tiRaokd2iwat

A nemzeti parkok szabadonl §t o g & & h g tpadbkatipri h e n Rh e T g ehilgeket,
kil 8is-tkd t§8 Eaeketott a | a k 2 ki,cahot Slke gk e¥x @8 b ®f § k m®sltz et e t
k®nyelkmepsienne'nthiet pghl mai nkat .

Av ®dtea 1t ¢ | @stabadam ° r s@h R EBbLr BEbeflbrged®ey @kt hy ®ken
aj 8 rslz®tlkédreSrs. t

Evatmasdmzel !

Mindigt § ] ®k ohogy@ | v ® rvanlee T z g ytlajorh &wsviv.erdotuz.hwldalon!

T ¢ z @akni csak a k i j ehklyeken lehet! Csak akkorat ¢ zrakjon, amekkoraf el t ®t | en
sz¢ks®ygé&sr aleBulditcszz § 8gakgflj tMS ®helRagyjaat T z rhalyet,
g y Rz Rukgar rheglyteljesereloltottaat ¢ zCedta.f i g ynagyp®Rissszet [2et| SRsnobleat t

TTz gy Y%jmin@gvkgyefigyelembeat T z g ys¥zj at b§8&iNeyhaaistz!nrgy 3 18th g t
rakjont ¢ zheerretilalomvan!Nagys z 8§ r a3 & 8 ® 83 ® Isdhaneg y %j tt sDat !

Mindentaszemneksemmitak ®z n e k !
Ki r §ndnebz8eavii m § gqiegkyaltj §Isl°at ok at !

A csokorbaszedettv a d v i gy8rgandthervadnak.Jobband 2 s z 2att eenr enk® s miattab e n ,

vV 8 z 8§ Hadeszediegyn °© v ®n y Sakkaraltbanaz®v baenn® v ® nnemleskl e het Rs ®g «
hogy magokatneveljen® ¢ gsgaporodhassomzzal pedig,ha alegszebbp ® 1 d § rszedilg, a t
egy-egyfaj genetikail e r o nil d8®sz&ht ebbkiv a d vii § E @8&rud b R R k ivggyn®Ssst

kel | e me bkbzbat.s ®g e t

Az er d Rkrbo@tneekseRukt 8ok g o mblghett a |l SMammak.k © z° tftoghk as zt 8 s
alkalmatlanok® sn® r g @szHRg o mhg§/ tTtartsabeas z a b § IMyndikvaitz. s g kgt a s s a
S z ak ®agtoRwbeglte, PR ®s zbe kb REe.
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Netapossa z &to mb Shiszertezeknekontoss z e r veapat e r m®s z et ben!

A legjobb,haak i r 8 n dsaerz&tt® b maitf Y n y k ®prekke@gtFio t “ug i ®s zet, t s e
hogy mi nkRd v @zmvaiat er me®@Ne e ® ggtaen ° v ® n pogréggjopbbk o mp o z 2 c i
®r d e k Rdda&rakati haleheti neaf ®s k 8 k e | f®bte:-nhigzen) e | e n ta®tja;, n k
®l et Afkietds&kk © videigmaradnak® | etaberpyg ®Rhdos kR@®dBgh s &akr at
anemzetiparke n g e d @l ays@evneSI| hat !

Kut yp8tr 8zon!

Szuperdologk ut v 8Sea ¢ Klgil t 8 nakebelkisi® | v eazR kk& © r ¢ | sekengeR. De
®p peemn@mitn,d e n kaflspkp e m § Ezmemksakaz® | R vhaheglge d v e ®c g ask ®t
sz ol bigénk @ vk@tgahallgatag a z dnapoate | Roattaréel ® gredf u t Segynay kil é

Ne feledje:

A nemzetiparkik i r 8 n dgohd8ljenarraphogyav ®dte et (1 e h @ kokp &nsRls e
f 8r adtkseSrgikar ong &ltjuar i st ajali n® e ki8kh |- & kpadokat,
pi henRhBEzékgkeikre8& ntd8ujl ®kko k ® d § ss&mo®@tg 81 j 8§ k .

TERMESZER¥KSEG MEKGIf RZEISEZ¥ISELEL(f SSE£ G, NK.

K° s z ° mgypeitartjaal 8t ogaa®8i yokat.
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16 FOLYONK, A DR

»

AV

" |

KATURA 2001

A Drava Dlaszorszaghan, a Dolomitok meredek Teljes hossza
lejtdi Kzt ered. Vizgyijtaterilete tbb mint 750 km,
40000 km?, kézel feleakkora, mint Magyarorsza. legnagyobb
mellekfolyoja
o A Dravan 18 vizerdmii epillt, de aMura.
?v_;',,?_-;_‘ a kdziis magyar-horvat szakaszon
. nincsenek a szabad folyast gatlo
sulilh ¥ ercimiivek és duzzasztok.

V' A magyar-horvat szakasz menten szamos
holtag es mellékag talalhato, melyek egyre
ritkabban kapnak vizet a Dravabal.

Zatonyok, kavicsos partok, szovevényes mellekagak 1
jellemzik. A Drava hazank legtermészetesebb folyoja,
medrében és arterén szamos ritka faj talal menedéket.

rety”
&7l i i
~ 5 v -
TN 3 ,,h,&".‘\."

A Drava teljes
magyarorszagi
szakasza
----- : ‘ ' a Duna-Drava
7 Nemzeti Park
lgazgatosag
teriiletén folyik.

AWISEIJRRW(IJFE projekt & Eurapai Uni LIFE programinak timogatésival valasel meg,

<D

“! https://wwf.hu/letoltes/
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V.Ter mPeeRBRf orr §sok

At 8rsadalfemmaniar ad § K ka®g e r mResrzRefta r EZlsko®kzrgrinak
olyanok, amelyekk ® p eme d& ¥ halokosanh as z nBk ¢mPkn8 s &k mer (Al ne k.
ter m@s R toi®s § A eelnTn,t & as b afdhtosy @ kS lhi2sv § s .

Hogyanlehetak i mefr g 1 R8&seogky/g tul e Ikykeatlt es 2t eni ?

Mi k @diukc s © k k aknRelnda ft ¢ dg®s ¢nket ?

Hogyanoldhatjukmegak © z | etgrealgFekd p 8 ¢ B hakig3 i° ef Rf ees §s ®ken ?
Kik ®nyszlieazét ReofieBprbhratsizatt]! at 8§t ?

Mit jelentaze r Rf o m®B & fhkmysasn 81 at a?

Fogalmak: az energia- me g Ysemler gi a¢omer §isakomgegragizd t§akva?rz®k o s
Vv2zgazdsl ktoadl@asm® Reszligd g, zel Ranyagok
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Hogyanc s° kk enazh ko | ¢ gibayomunkat ?

1.Nemme g %j®wle g Ysjemler gi af aj*®t §% ok

A fosszilise ner gi a k & tafi&ik: o k
KRs z ®n
KRol aj
Fel dggz
Pr o4 & ng88nz

Ame g Yajewmler gi af orr 8sok
Napenergia
Biomassza
Sz®l energi a
V2 zenergi a
Tengethul | 8 mk B 8 § bendigat R
Geotermikusenergia

Cr a peBdrgia

Aze | Ribdt e gn-ervied tiogsMlismelletti nemme g Yapmler gi af on2ngg s dlbom & k
meg¥%puokrgi af sagya s elemak gvaforr 8soknak

As zfedama®sas z ®1 emék ¢ f’@s e

Asz®bol y®g k®riatp s u di &t B&akutka amelye gy e n b R8 h ® beban

fel sMivenm8§®r Rsaf®gis uggegyeShelyeken,e | k e r ¢ | Hogytazd rl R,
napsugs8lrzg-®g a RPmategebleklesznek, m2 @ k°r ¢ I PRURIgk Jz v |

h Tve° sfetbeébr.mo d i ntadimtjkk Bdgyalmelegl e v € g R$§ B BniBlg,hidegl ef el ®.
Ez @amelgr @t eigé ka®T el°esv 8 g Rrbééztn eve sz @k ne k .

Asz®l eneh@itasoanaprener @ N8 pbszzZ 8§r maA zZNakFE ° | ®e R
ener gil8s 88 a dlhk@&ktaz ®l ener gi 8v §.

“2 hitps://hugas.met.com/hu/fyouture/energia/megu@rergiaforrasok/1155
43 https://hugas.met.com/hu/fyouture/zeliag/szelenergisgszeleromu/1152
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https://hugas.met.com/hu/energiapiaci-betekinto/alternativ-futesi-modok/6
https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/szelenergia-szeleromu/1152

Mivel an a p s u P$zezb8bsR| el dGBRg mo&zlgl8asrs & -®,| emeg gewme r gi Af or r ¢
leggyakrabbanh a s zm& ¢ Yajenle-r g i azfeqgr&S&s - Praii - PAasnz ®1 emer gi 8
sz®| t urthail 8%khoant kwagy ®X®| F a p §hassaz n Asl 2atppBatz g Sk Wit

ol dalig&Gn ak®giny om8s hkajjjd. Ahbp®tgyhaner 8k ap ho&hydzs k

f o r lg%8 = foamatosarg r a teionel.
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200129-1

HOGYAN MUKODIK A

SZELEROMU?

e,
e®®%s
°® K

MET ‘

FELHAJTOERO

kapcsoléallomas

fogyaszték 11 eleklromf} halézat %

“ https://hugas.met.com/uploads/editorsAsetleromu. pdf

44

tengelykapcsolé

transzformator

inverter

generator

hajtémd

M

- ©
Offshore
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As z ®| eer|RRmIy e i

1.Me g Yjewnle:r gi af orr 8s

Mivel aNapmindigs ¢ ds, z $dsenfogy el. T e hag $osemokoz gondotaze mb e rsizs§®&o8 r a ,
hogynemf “4j° bas®& ®p r o b |c&kag jelenthet,hat Yala g ¢ )8 §az ekektromos8 r a m

i r 8ingt@®eztas z ® er FemKk ®P keksieskz 0 Sg 8t e ierress®anene gol d § s,
hiszenat ° bnbei g Y%jilletve-h,agyom8ngogi akioeg®ss a2l ekh®p gt a
hat ®k @ mg aamehit

2.Nincsk 8 r o s &n yoaog s 8§t §8s

As z ®| e n aincgsi eSmnaikfS@ERogs® s t emintp®E&| e § o ® n Ez azkjelenti,hogya
sz@oxidki bocn®@Eeagi kkgnby e Aosdzilisa ;p, e | Raafydalgthgo &z h o
k ® pistsljesenm § szint. M2 gnemme g Yapa kr gi ddzk ? t Bscieris z -@oxid

ki boc8 8t 8§z adddiglaange g Yjewmler gi ad @y § ISismbk&ns §kiaz ®k
dioxidot.Ez 8§ hema P v ez¢ivke gh 8z hat §st .

3.£p 2 tr@aneas,m2 gz e me | ktel tt Rakmgpyak

Rugalmasalattazt® r t hogykas z ®1 e r Renll ® pidcon@age gy s Peszintep §r ho v a
t el e p 2ahohecftfRelldeta vz ®l ehasghaMi2utggymz ®l t me h ®mzal ,

¢ zZeme l|lGsmarnalkksd t slad®@gpryakt e h § twvnaglyobbhasznotermelnekmint amennyi

er Rf et 8atsznsg8l nak.

Asz®l enSRmT&ny ai

1.Ki t eas 3®Ilgn ek

M2 ga fossziis ener gi af elley 8®nok@kbkant r oladdiglaj meg %j ul
ener gi atf RIrfg B pe&mi k & d Bzeakt jelenti, hogy a napelemekheh a s o nal - an
s z ®| er Rsmcbak ealkkor tudnak nagy hat ®k on ;3 B ¢ damikar k edv eaRe k
kor ¢l meelgRltksgzi d Rj Sandsast .lelr & 8 &inj -llyenkorugyanisi has oml - an
s z ® mapokhedsk e velgromoss r a me h e r § Rark & lGigkeletkezheb e n n ¢ k .
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https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/honnan-jon-legtobb-szen-dioxid/348
https://hugas.met.com/hu/energiapiaci-betekinto/foldgaz-felhasznalasa/5
https://hugas.met.com/hu/energiapiaci-betekinto/napelem-rendszer-megterulese/4

2.Tel ep healyezk, %kt ° t t

Vannak bizonyos f ° | d majoz it sa®ajyekkkedvezneka s z ®1 ityenkk p ® d& u |
d o mb v i vh@®la eekgerpartmentit e r ¢ IEzekerakhelyekensokatf Yajs z ®lsiemt Yal
gy ende®amist %Ir Riseezn®@s ¢t ® er RIMK Y ®d®sd m8 1 i s .

3.As z®| eparkoT §t vBavar -

BS§asz®l er Blatltveerk, me £ 8 a zhdaassz8rgdnsegeng@det® sk i vi t el ez h
sokakatzavarhathaas z ®g er mPs 8 pe ®pstzt @lke r RniTpweeknkea le.l ep2 t ®
sorngme | ®agyas z®tr empo rstojp§ b miGyeti a1 §li c ®h admberek8 | t a |

ri tlak@tn e r ¢ élhelyeeniR k énagysenkitsezavarjonal 8t v 8§ ny uk .

Sz®l er MaQweak or sz§gon

Ma gy ar alistavz&ggERlaime g Y4B u b mt etr em&k®.sr ¢ laB7ehelyetjelentiaz
Eur -Unai- maads.helyetavi | 8gon

Sokkaljobb a helyzet,hacsakas z ® er RwmiTavsedaglejgude u IRf o kK ? 2 Igszek
ebberMa g y a r a2l.heay8n§ lazEU-ban;as z ®1 e r Rens ¥ le & 329 MW -ot eszki.

Alegnagyobb® s szt el jes®@IlteCRm Ty ak 0 *>s z§ gon
T Ki s i gdnS80mMw

| k e ©V3GMW

B R ndy 25 MW

L e vo®24 MW

B8 b od 165MW

Nagyi gomg MW

Sopr on& LM d

C s @ml2 MW

Cc& 12MW

Nagyb- -1xMw

= =4 =4 -4

= =4 =4 -4 -2

“ https://hugas.met.com/hu/fyoutizeld-vilag/szelenergiszeleromu/1152
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https://www.iea.org/countries/hungary
https://www.iea.org/countries/hungary
https://en.wikipedia.org/wiki/Wind_power_in_the_European_Union

@ sabolna (1)
@ sony (1)

Q csem (1)

Q@ tkervar (1)

@ Kisigmand (1)

o Magyigmand (1)
o Magylozs (1)
@ sopronkovesd (1)
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Feladat

A k®pen Magyar ¢HBedap8sth ynaekgoyr®@i-nevkakt ®r k ®p ®t | 8t hat j uk.
megf el elaR vnaekgny®G@tk ®Ipte f ekete ponttal, k°rrel

Tolna megye

Gyér-Moson-Sopron

Heves megye

Hajda-Bihar
megye
Nograd
megye

Zala megye

Budapest

Somogy
megye

Borsod-Abadj-Zemplén

E

% i
E "
3

4 v“\}r\/ o o L
. ) 4 .
e >l = (o) ;) 4 T o
Y 3 ‘:A'\-\_\AJ/“ \ ) "l r~
a e ~p—— L S~
et 2D XN 7% .
r_,‘MT,,\,.,.‘)(‘(\{\/a ) o \/ o 7

46

5\

kTasykm8sgarza

Bacs-Kiskun
megye

Békés megye
Vas megye

Pest megye

Komarom-Esztergom
megye

Szabolcs-Szatmar-Bereg
Veszprém
megye

Csongrad-Csanad
megye

CEIENE
megye

Fejér megye

Az ol dalon t°bb foldrajz t®m§j Yhttps:Aerkwabnetkh®pchmrmnyitgk0306B6ldrajz/eakioaGBewAITkIn@3gA% | §1 hat - :
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Komérom-
Gydr-Moson-Sopron Esztergom

Hajdu-Bihar

Jasz-Nagykun-
Szolnok

Bacs-Kiskun

Baranya

47

A felsorolts z ®1 e r R2000WReXOK °© z A et v ezte@hne §0I0® L0019k ° z ° t t
Ma gy ar o memzagtak@ nvsjs z ® 1 e r Emdkvse tu.l aj d ah & tnh amSd&Us
tag8l |l sasmeimkah ezen a terg¢gl eten.,

Me g Yajewnler gi ak O RN§&80KkK

Af° |l ®RIrdR r Smayp st B®I® e rad, miBtemennyitaze mb e rli®sa@tte | h a Az n § |
me g¥%pakr gi atfeolk &tr8lsrekh myni § ®rbearkd e | kosenf@gynalel,

Mivel b 8 rtk§ r,r mh b a ez 8§ fmairglBeateekn e r g i a fhiocs § r§aszerablernp ® | a8 u |
k Rol amiheanmun k ansaz ¢ k5 ®ig Shegyme gt a If &Il jhomapd Bk mz et k° z i
c s Rh 8| -vaggtankekekerk er es izt ylav®g$ 8k haszn8l - hoz.

47TNyomt at hat - v8Iltozat RtpsH/wiwkshrh§does/tetulatintiadz/megyek.gdh et R:
Magyarorsz§8gj megy®i , 2020.
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https://www.ksh.hu/docs/teruletiatlasz/megyek.pdf

Ez enktidztaginer gis § 2 a kRk8¢kt? vimszena k © z v ®| szé&riatd @ fosszilis
t ¢zel Rars3emopd keknh b c s 8kila B aesl | ®k t e Ezew®rbariemteljesen
igaz (Isd. lejjebb!).

Me g Yjewmler gi ah@tr 8aglhi

A fosszilist ¢ z e | R amagyna®rotk®szdmreyerikak © r ny ezte®@ AR @l egt i szt §
faj a8f b dsgngomothagyab ol Yoszi szt @mBé¢ $ b&BINR el wagya- |
sz®nr RI

Csakhogyame g Ysjemle r+ g i asemteljes@e mk s s zi - mszemdzeak Rk mula8t or o
f aki vagypBapelemela | k a t bizaéhgszemetetermelnek,lletvee n e regm@gstz tele n e k
Tehd&dme g¥%jeuwmler gi afrmoma gwiala-mbnains s z i - deakiterensl@esk¢éak
begyTmg®mazk

Emellettsokkaljobbanki vannakt ® ake® r n yheazt e§t si hiseenankpnems ¢ntindig, ahogy
as z ®inf Yajagyatengersemh u | | $mRil lc sapakahEnsiattpedigk i sz 8 m2t hat at

ener gi aft p B m& miatafasszjise ner gi ahordoz - k.

At 8r olsB s wméhkezebbmertm? g®I| chg§ 1 dag&red z ol tg8/rlo | k Rb I®@a |,
fol dgs8zl| ed aizhced sySszomgiagh 0 s ¢ B%is lehett § r catldigia me g Y4j u |
energi afeeznelB®pnkagébb.

Nemut ol s -®srodrebmeegse mlaz§treunki enértb S8ame g Yaemle r g i aviaolr-rbS8asno k
k°1l t s ®g nseznotl egsS8ehnt eart § r8gim&hhez napelemekre,t ur b i waykm&s
szerkezetekreans z ¢ kan@lgekbetud | § k T j@&tnu dg IS& k& rt amEnBatth o s s z ¥4

t 8 vugyano | ¢ s - mhirt afdsszilise n e r g i a Werr°dvoi gdvnéagasabbakk ° | t s ®g e i
maga e s z e§red Rpaalgas beruh8§z8si, telep?t®si kol t
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Virtusg8ki s

Virtusgilavzat er mene gkt t

Sokf ®| dogyagztpnévizet Ah 8zt ak t 8 enindenmapyv 2 z f o g ynalletandigld a

m- d & fogyasztunkvizeti azolyant e r m®k e k e srmmetygkd y 8§ r t 8len@edhetktlen ® s z e
av 2 liyenekp ® luldhBd® | e | mi Mirmenheeskz. ¢ kvan® ¢ zami fpgyasztunk:a gyapototis

°nt %ellna mi @R Iu h 8ki@skz (deammakaz¢ ze manyaagnR&| | ke s 8h oz

amivelaza u t -memmek.

Azt a vizet, amit a fogyasztottt e r m®taraimazkakjlletve amireaze | R8 | | 2stz§ skwak®hgo z
virtwuBizmaek e zAzv ikr. t wBaz a \s2 z me n raypiiegy@dpttt e r maEK 8 r egy
egys®e®mR&k | 8¢ §k §igldao liter/darabvagy 1000 liter/ kilogramm).M8 s K ®p p e n
fogalmazvaav i r twu28zl ti asegyaadttio enr m Raktm@atjameg,hogymennyivizeth aszn 81 t a|
fel azadottt e r mPR &8 Islor t§&s a

Avirtuuv8dziasv?2zmenn yutej® megt amennyi egy adott t er neRIkR81 | 2t §8s 8§
sz¢ksa®gemel ®skor/ gy8rt 8§skor

“8 http://anthropolis.hu/eathistankonyv/avirtualis-viz-nyomaban/

89



TERME K

VI RTUCLI S VEZTA
(LITERBEN)

Ad-es papz?rl ap 10
egy paradicsom 13
egy burgonya 25
egy cs®sze tea ( 35
egy szelet kenyd 40
egy narancs 50
egy alma 70
egy kis poh8r s° 75
egyszer el keny ®r 90
egy poh8r bor (1 120
egy toj 8s 135
egy cs®sze k§gv® 140
egy poh8r naranc 170
egy csomag chips (200 g) 185
egy poh8r al mal ¢ 190
egy pohs8r tej (2 200
egy hamburger 2400
egy (pamut) 2900
egy p8r bRrcsizr 8000
egy farmernadr 8¢ 11800
49

“Forr8gs:

-Chdypagains208 a i n

Sp o lir8fade,a2808). pr o
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T®nvya@R zr RI

T 1,1mi | lemlgmamjuttisztav 2 z he z .

1 24mi | lemliemelnemme g f e lazall Repkvieg iR @li mM®ny e i

1 Naponta6000 gyerekhal megk i s z 8kr°avde8tsk eamit a&bernyezety 2 z kagott
h as meko® s

1T Ak - r IByzyfakb®énnyezett 2 zzed z el gtiggRs Ry ek ifdddgR kal | | 8§ k
vil 8gviszonyl atban.

T Af ej loR&dR 8 geol k&usi In a k 0 80®@€p nem jut tisztav 2 z ® enem tudja
bi zt orsa?gt8aaik a phvieg iR®ali ta®t el ek et .

1 NRR gyerekekt © mmt 200mi | 1 i 8 ¢ | t azzal@dponta,hogyt 8§ v gyhkran
szennyezett 2 z f o r wviZzthordatak. |

1 Mindenembernekapontal8i 22literv 2 zange z ¢ ks ®g e .

1 Egy 8t | samerikaip o | @gUSA) napontadb5 ® s800 liter k © z %vt2tzimennyi s ®
fogyaszt.

1 Egy8t | afdkais s a22Btet vizetfogyasztnaponta.
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*= KISZARADO MAGYARORSZAG ™

HONNAN JON A Viz?
A CSAPADEKBOL A FELSZIN ALOL A FOLYOINKBOL

Srimtumamie FOLYOINKON EVENTE 2X ANNYI

s0%-h 65-70NaPALATT Zoou e AZ ALFOLDON AZ EVES Viz ERKEZIK HOZZANK, MINT AMENNYI

R SCI0 it canse nciote PAROLGAS 800 MM LEHETNE A LEHULLG CSAPADEK MENNYISEGE
— A TALAJ OLYAN,

MINT EGY ViZBANK

ATELI CSAPADEK :gngeteg tiszta \'lizet 6|;(iz
ALIG HASZNOSUL A . oty e sl
Az élovilagnak ilyenkor Y B} a talajnedvesség:
kevesebb vizre van sziiksége, - b 8 3 1w T‘u J Aungsnu LITER MIVELA
a maradék elfolyik. ¢ S y
s ¢ VIZET IS MAGABA TUD ZARNI VIZESELGHELYEK 87%-AT
LECSAPOLTUK, FELTOLTOTTUK

VAGY BESZANTOTTUK,
a viz nem tud hol a talajba
szivarogni és elraktdrozédni.

3

MAGYARORSZAG
LECSAPOLASA
MA IS TART

TALAJVIZ SZINTIE SOK HELYE - I:bbm' ..:lll?nt
SOLLYED, A VIZBANKUNKBOL - ) amengf ‘beerkezik.
FOGY A TOKE

CSAPAL

50

%0 https://wwf.hu/letoltes/
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Feladat
Agyakorl - vakt ®r k®penhatajgylkar oTaz@lgm&nryoani zl8ta
ut 8n a megfelelR sz2nnel sz?2nezz¢¢gk ki a fek

v2zgyTjtRt.

Magyarorszig vizrajza és foldtani szempontbél fontosabb telepiilései (gyvakorlo vaktérkép)
Balaton & s e T
-~ . ‘.; SRR
R ;¢ ) EYV
- o, b Sy
~T »\\ > Qe S S \
? iy \
L e \ o PR
i AN A
- o \ . / [ 4
"._(:'-‘._ ) Q "o o J
3 3 0 // -V ) / el
3 S 3
/'_’ , ].‘ . 7 A= §
S : 4 5 ~0
\ g ' \( 2
\ \y \ . Y
- 7\ - d { =
\\ ’/,—\‘,“.,, A < S
S o / == I .
m \’~ ’I\):‘ ve encel
e \

Magyarorsz§g*felsz2ni vizei

A tenger pvargty an®Irks¢gzl8ig a Duna medence k©°z®psR
(93.030km) eg®sze a Duna mednce r®sz®t k®pezi. A
ir8nyb-1 | ®pnek be, ®s d®l i ir8nyba folynak t

A |l egjelentRsedphak oyl eghkagproDunmel | ®kf ol y - i
vizek 82%§ t a Duna ®s a Dr §8wa uvezset ikil,e  fa&aTisZzizs zoar
v2zgyTjtRj®hez tartozik.

Magyarorsz§8g topogr §f i aimedene¥ Il @ gnm®li@&sezbtie k it retr v.d
mel ynek nagy r®sze alf°ld. Az orsz§geksagk (@g
%-a ) , csak 2 % tal 8l hat- 400 felet#tt aza ohesgyak
r®sz®n (K®kes) .

> https://www.vizugy.hu/index.php?module=content&programelemid=9

A Kg§mp8ence az ®szaki f® tek®n, Eur-pa k°zem®rkttdl Ssh
Egyenl 2t Rt Rlys®¢ Riz WDrofMbomeat 8t ®s n°ve®nyvil 8g8t- tekin
Eur - p8nakur -Kee§reak ®s a Bal k&nnak tal g8l koz-helye.
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| tt tal SSEbpgnalKoekz®gnagyobb ®s | egsek®l ytebb ®
Fertt:-R Neusiedl ersee) .

A felsz2ni vizek 8ltal8nos jellemzRit-uaa or s
szomsz®dos orsz8gokhb- | ®r keznak: UHoajviga o ®sz §
Magyarorsz8g a "lefoly- vizek" orsz8ga.

ADunaaK § r priedence;, t R2 r e

ADunaEur m&a oldghdsszabl® $ e g b RV iod Talvtjigau t §ossza2860km. Az a
hely,ahonnaregyf o lag¥%t jirglul,af o ley-e da® o ¢ ¥t gt ao r k 0® va®@ greRdlna
N®met or saFekejeb B d Rkb®kisf o r r &ed® galzdagors z e r t ®rRojpaa® -ml i k
a Feketetengerbeb t p a rh8gyeket °8rth,as a &/ @021 kV Blb @ yn®K @ tfedyek

k ° zh@talmass 2 k s §tg°dektayt 2 z f atbryoftrylehet:® rcsermelypatak,f o Ifotyam.

A legkisebbaz ® ra,legnagyobba folyam. A Dun 8kt afF 8b & n e & k zde @zkKlQ00
kil om®osszabbbGRvt e T m®s z Bt dolyamBakh 2 v A Bunais folyam.

%3 https://www.vizugy.hu/print.php?webdokumentumid=33
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A k°vet&kregRS doyk krer e sNe@mgelt: o IAssztrigS,z | ovB&gwar or sz §
Hor v 8t BzerbigR®OgNS Biu & g Bkrajna® Mo | d s®Et nt i

A Dunaegy nagyk ®$zalage ur t ®a k Glp® gfnfko | yMajgay,ar ¢ s zidj@gst e
eg®s za®kPezng y T jtartdzik. ®1h @ ¥ a r osrakazz§ig7ikm, e b bIR2kmh at §r f ol vy
SzI| ov 8Hk§ rSovmadeal8lz®k K © 43@H- g ja- zLbgaagyobme | | ®k dTeszay - | a

A Duna nagyonsok me | | ® kréhdetkezikh o s § D% ys8osraBzek k © zlgd z 8 n&k b an
|l egj el ent Rsebbek:

A Kis-Duna( Csal | - k°zn®I )

A MosonitDuna( Szi get k° zn®I )
A SzentendreDuna

A R§8c k-Buwna i

A Dunateljeshossza 8§ r jellegzeteszakaszr@ s zt hat - :

A aFela&afFor radsRtv-®Gkapuig( SzI1 ov8ki a)
A aK° z ®p\¥agkapuigdl Rom8ni a)

A azA | saVaskapuk ° @ $ safeketetengeritorkolattal.
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